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RESUMEN

El presente trabajo de tesis pretende analizar el papel de los rituales en el ambito
cultural y en la terapia familiar con el fin de desarrollar una propuesta que permita
elaborar rituales durante el proceso terapéutico con base en la experiencia cultural de
las familias.

Se analiza la forma en que los rituales favorecen los procesos de apego, de
identidad y de continuidad simbdlica, y como éstos benefician los procesos de
vinculacion en las familias. Considerando estas caracteristicas, se enfatiza la funcién
del ritual como una fuente de resiliencia para los individuos y las familias,
particularmente en momentos de crisis, favoreciendo la cohesion, el sentido de
pertenencia, la contencion y elaboracion de emociones, el restablecimiento del orden
en medio del caos, el soporte emocional entre los miembros de la familia y la
esperanza.

A partir de la revision de la forma en que han sido empleados los rituales en la
terapia familiar, surge una propuesta que plantea no sélo disefiar rituales en la sesion
terapéutica, sino también restablecer, reorientar, modificar o integrar los rituales que se
encuentran implicitos en la experiencia cultural de las familias. Para esto se propone
rastrear aquellas historias existentes en las familias, tanto en los vinculos como en las
creencias y en sus formas de organizacion, incluyendo las historias marginales. Esta
propuesta relaciona diversas categorias que se recomienda tener en cuenta para la
elaboracion de rituales: probleméticas de la familia, niveles de ritualizacion, estrategias
de eleccidn, técnicas y acciones simbdlicas y elementos para su elaboracién a partir de

las historias.



El ritual terapéutico no surge como una ocurrencia repentina ni como un ejercicio
mecanico en la sesion, sino que deviene a través de las historias de las familias
encarnandose en su organizacion, sus creencias y sus vinculos.

Palabras claves: ritual, apego, identidad, vinculos, resiliencia, crisis, significados y

simbolos, historias marginales, terapia familiar.



INTRODUCCION

“Una lenta ceremonia incomprensible
nos habia acercado [...]

desde nuestras infinitas distancias”
Julio Cortazar

Ningun problema, crisis, trastorno o “enfermedad mental” est4d separada de su
trayectoria historica y del contexto en el que se inserta. Cada biografia forma parte de
una organizacion, de un conjunto de vinculos y de un sistema de creencias
configurados por las situaciones econémicas, politicas y sociales de la época.

Las condiciones socieconémicas que prevalecen a nivel global y particularmente en
nuestro pais, las crisis sociales, la pobreza, el desempleo, la exclusion a nivel de la
educacion, los desplazamientos migratorios, las transiciones demogréficas, las
situaciones de violencia, las condiciones politicas, las grandes diferencias de ingresos
tanto a nivel nacional como internacional, los cambios culturales relacionados con la
globalizacién, etc., son todas situaciones que afectan y modifican a las familias y a sus
redes en general.

Por ejemplo, en México, de acuerdo con datos de la Comision Nacional Bancaria y
de Valores (CNBV), 42% del valor de la economia esta concentrado en manos de un
poco mas de 200 mil inversionistas, lo que significa que 0.18% de la poblacion posee
casi la mitad de la riqueza nacional. Visto en forma inversa, 99.82% de los mexicanos
estan excluidos de esa porcion de la economia.t

Segun el Consejo Nacional de Poblacion (Conapo) la marginacion es un fenémeno
multidimensional y estructural originado por un modelo de produccién econémica

expresado en la desigual distribucién del progreso en la estructura productiva y en la

! Datos presentados en el periédico La Jornada del miércoles 12 de febrero de 2014.



exclusién de diversos grupos sociales, tanto del proceso como de los beneficios del
desarrollo (Conapo, 2011).

De esta manera, la marginacion se asocia a la carencia de oportunidades sociales y
a la ausencia de capacidades para adquirirlas o generarlas, pero también a privaciones
e inaccesibilidad a bienes y servicios fundamentales para el bienestar. En
consecuencia, las familias que viven en comunidades marginadas enfrentan escenarios
de elevada vulnerabilidad social, que las obligan a establecer estrategias, formas de
organizarse para enfrentarlas, en muchas ocasiones con costos elevados (y muchas
veces acumulables) en el nivel de los vinculos y del bienestar emocional.

El indice de marginacion demogréafica absoluta en 2010 era de 16.8%,? porcentaje
gue indica la poblacidon que se encuentra en analfabetismo o sin primaria concluida,
gue vive en viviendas con piso de tierra, sin agua entubada, sin drenaje o0 servicio
sanitario, sin luz eléctrica, que vive en hacinamiento y que percibe bajos ingresos.

La migracion, derivada generalmente de la marginacion, mas que de una eleccion es
un fendmeno social de gran relevancia para las familias mexicanas. En 2010, un total
de 32.9 millones de personas de origen mexicano residian en Estados Unidos, siendo
gue los mexicanos constituyen el 64.9% de la poblacién hispana total;® en este sentido,
menos de un cuarto de los mexicanos que vive en Estados Unidos ha podido obtener la
ciudadania estadounidense. Un promedio de 609 mexicanos dejaron el pais por dia
durante los ultimos cinco afios migrando hacia Estados Unidos principalmente. Mas de
50% de la migracién de los estados de Chiapas, Oaxaca y Guerrero es de jévenes y

adolescentes. En este punto vale tener en mente que es la poblacién que migra, pero

2 Conapo. indice de marginacion absoluta 2000-2010.
3 Segun datos del Censo de Poblacion y Vivienda 2010.



resulta importante considerar: ¢ qué sucede con “los que se quedan”?, ¢.con la familia
que se fragmenta y de la cual ha emergido la llamada familia trasnacional?*

Frente a este escenario de vulnerabilidad social, ¢,como pueden generar las familias
mecanismos que no sélo disminuyan el impacto que tienen estos eventos en sus
vinculos, en su organizacion, en sus creencias, sino que también los fortalezcan?

Parece que en estos momentos resulta particularmente importante encontrar formas
para recobrar la esperanza, la seguridad interior que deviene en gran medida de los
vinculos, asi como poner en marcha procesos que permitan incrementar la resiliencia
de los individuos y de las familias.

Diversos autores (Walsh, 2012; Delage, 2010; Falicov, 2001) han encontrado que la
ritualizacidbn es un aspecto que incrementa la resiliencia en los individuos, en las
familias y en las comunidades, ya que, debido a sus caracteristicas y funciones, ponen
un “dique” a la angustia, establecen un vinculo con los demas, instauran cierto orden
en medio del caos, dan sentido a la existencia y enlazan lo individual con lo colectivo,
ofreciendo un sentido de pertenencia y de arraigo.

Desde principios de la humanidad, los seres humanos sostenemos una lucha
persistente con el sufrimiento y el dolor generados por los acontecimientos
irreversibles, imprevisibles y de alguna manera autbnomos que nos recuerdan la

tremenda fragilidad del ser humano y nuestra finitud. Esto ha llevado a que la

4 Los profesionales que trabajan con familias de inmigrantes, entre ellos Celia Falicov, han
venido denominando un nuevo tipo de familia: “la familia trasnacional”, que es aquella en la que
alguno de los familiares consanguineos ha partido a otro pais, situacion que altera la
cotidianeidad para algunas partes de la familia nuclear o trigeneracional. Este tipo de familia de
alguna manera se encuentra presente simultaneamente en dos paises —el de origen y el de
destino— ya que mantienen mdltiples conexiones con sus paises y familias de origen gracias a
las tecnologias modernas de comunicacion, por envios de remesas y/o de otros bienes
(Falicov, 2005).



humanidad, desde antiguas civilizaciones, busque mediante un tratamiento magico-
religioso aliviar el sufrimiento.

Al igual que en las sociedades antiguas, el hombre moderno encuentra consuelo en
los mitos y en los ritos que, como los suefios, permiten expresar las contradicciones, lo
gue no se puede poner en palabras, aquello que esta en las multiples formas de lo
inconsciente.

Juan Masia (2008), nombrando la filosofia de Paul Ricoeur, comenta que los

simbolos, los mitos y los ritos conllevan una multiplicidad de significados y paradojas.

El simbolo ni explicita, ni calla, sino pone en camino de una desvelacion partiendo de

una sugerencia. Es como decia Heréclito acerca del enigma del 6raculo de Delfos: “Ni te

lo dice, ni te lo oculta, sino te lo insinda”. Abre a la revelacion de lo sagrado, pero

también lo oculta. No basta para interpretarlos una estrategia de recuperacion del

sentido. Hace falta, como sigue diciendo el hermenuta francés, un método de la

sospecha. (Rubio y Masia, 2008, p. 112).

El ritual ha sido un tema tratado desde siempre por los antropdlogos, quienes han
descrito las costumbres y los ritos de los pueblos y de las comunidades. Sin embargo,
la terapia sistémica también se ha acercado al estudio de los rituales para utilizarlos
como técnicas para la intervencion y para la evaluacion. Los rituales se conforman de
actos formalizados que son portadores de una dimensién simbélica, de hecho, aquéllos
se sitan en el acto de creer en su efecto a traves de la practica simbdlica. El ritual se
lleva a cabo en una configuracién espacio-temporal especifica y recurre a una serie de
objetos, de formas de comportamiento y de lenguaje determinados y por signos
compartidos por un grupo.

En este sentido, los rituales son, sobre todo, organizadores de las relaciones

interpersonales, son creadores de un sentido de pertenencia. Es aqui en donde parece



pertinente referirme en el “Capitulo Primero” a la teoria del apego, fundamento de los
vinculos y sustrato profundo de los rituales y de la identidad. En este mismo capitulo
abordo el tema de identidad tanto individual como de la familia, de su definicion, de su
conformacién, siendo los mitos y los ritos un “soporte de la identidad”. En palabras de
Bennet, Wolin, y McAvity (1991), “los rituales dramatizan la identidad familiar” (p. 305).
Para ellos, son versiones condensadas de la vida familiar en su conjunto, que
proporcionan, generalmente, un sentido a sus participantes. Ademas, son uno de los
encargados de transmitir la cultura familiar de manera intergeneracional.

Por otro lado, los rituales, en un marco comunicacional, contribuyen a la cohesion
del grupo, paraddjicamente permiten que la familia se sienta perteneciente a un grupo
mas amplio, pero también, a través de sus tradiciones familiares, le permite percibirse
como un grupo original y distinto de los otros. Los rituales tienen también una funcién
protectora que contribuye a la seguridad de cada integrante de la familia respaldando el
sentimiento de pertenencia; ofrece por otro lado, la funcién de marcacién de ciclos de
vida® y de transmisién de valores que ofrece cierta continuidad a través del tiempo
(Delage, 2010).

De lo anterior resulta la apertura para el “Capitulo Segundo” en el que se plantean

las diversas dislocaciones® a las que se ven expuestas las familias tanto por las

> En este punto, en el trabajo desarrollo el tomar en cuenta la diversificacion de formas de
arreglos de las familias y los contextos sociecondémicos en relacién con que los ciclos de vida
de las familias se han movido de la concepcién tradicional del ciclo de vida de la familia nuclear
conformada por el padre y la madre.

6 Planté el término dislocaciones, porque hago referencia a los momentos de crisis que pueden
generarse en las familias, este término hace alusion a una alteracion, una discontinuidad, un
cambio de direccion no previsto; considero que el proceso de transformacion es algo que
ocurre a medida de que se van modificando las condiciones de la familia, tanto en la estructura,
en las creencias y en los vinculos sin estar necesariamente haciendo referencia a un momento



demandas del contexto sociocultural como del econémico y politico preponderantes. A
esto hay que agregar las tensiones que surgen en el interior de la familia por
situaciones diversas, ya sea por transformaciones, enfermedades, separaciones,
eventos trauméticos, etcétera.

Las familias reaccionan de formas distintas frente a estas circunstancias y pueden,
aunque no necesariamente, ser afectadas tanto en su organizacién, en los vinculos y
en sus creencias. El impacto podrd tener consecuencias multiples probablemente
escalonadas y quizd acumuladas en el tiempo con diversas secuelas en el nivel
intrapsiquico de los individuos.

La manera como la familia las enfrente dependera de sus caracteristicas y de los
recursos de los que pueda echar mano. Autores como Froma Walsh (2009), Michel
Delage (2010) y Celia Falicov (2001), entre otros, han sefialado que las familias que
han salido mejor libradas e incluso fortalecidas de estas situaciones son aquellas que
son capaces de orientarse hacia la resiliencia.

En los procesos de resiliencia interactian diversos factores que expongo con mayor
amplitud en el “Capitulo Tercero” de este trabajo y que basicamente divido en tres
rubros relacionados con: 1) la organizacion de la familia, todos aquellos aspectos que
influyen en la funcionalidad familiar; 2) los vinculos, es decir, la calidad de las
relaciones desarrolladas en el seno de la familia y con el ambiente exterior, y 3) las
creencias desarrolladas en una familia, segun las cuales, a pesar de todo, se puede
salir adelante y las que, por supuesto, también incluyen una dimensién espiritual

existente en las familias, asi como un esguema mental que permita desarrollar un

de crisis o de alto estrés. Por dislocacion me refiero a una crisis que genera un desfasamiento
en los ciclos de vida previstos por la cultura y la familia.



trabajo de representacion que les permita a todos los miembros crear un sentido de lo
que esta ocurriendo y posibilitar encauzar el sentido de vida (Delage, 2010).

En este capitulo también me refiero a la capacidad de ritualizacion de las familias
como un coadyuvante de la resiliencia familiar. Proponiendo que el lugar en donde los
terapeutas podemos encontrar el material para trabajar con los rituales familiares sea
en las historias de sus formas de organizacion, vinculos y creencias que les ayudaron a
transitar por momentos dificiles, que les permitieron encontrar nuevas formas de vida y
posibilidades para la solucion de problemas. Es probable que estas historias quiza no
sblo se refieran a aquellas que se cuentan de primera mano, sino también a las
historias marginales en las que el portador de estas historias probablemente sea aquel
personaje “relegado” y “renegado” de la historia familiar.

En el “Capitulo Cuarto” hago una revision sobre el ritual como un sistema de
intercomunicacion social y como un artefacto de la cultura, planteo una introduccién
general a los mitos y a los ritos, los cuales dificilmente pueden entenderse en forma
separada. También me refiero de manera especifica a los mitos y los ritos en la familia
como parte de una comunidad.

Este capitulo abre una introduccion al “Capitulo Quinto” en el que abordo cémo es
que el ritual se ha convertido en una de las técnicas caracteristicas del modelo
sistémico a partir del trabajo realizado por Mara Selvini Palazzoli y la escuela de Milan
en los afios setenta y de tedricos posteriores que han ido documentando su eficacia
desde distintos modelos y énfasis, siendo uno de los trabajos mas nombrado el de
Evan Imber-Black, Janine Roberts y Richard A. Whiting publicado en 1988, de quienes

retomo la definicién de ritual.



Expongo desde el uso del ritual como una forma de evaluacion, hasta la tipologia de
las familias de acuerdo con su nivel de ritualizacion propuesta por Wolin, y Bennet en
1984, y retomada y modificada por Evan Imber-Black, Janine Roberts y Richard A.
Whiting. En este capitulo planteo una panoramica sobre lo rescatado durante la
investigacion, como los diferentes tipos de rituales y los que particularmente se han
estudiado en el caso de las familias: las celebraciones familiares, las tradiciones
familiares y las rutinas cotidianas.

En este mismo capitulo, retomo las caracteristicas generales que se han expuesto
por diferentes clinicos sobre los rituales terapéuticos’ dentro de la literatura sistémica.

En el “Capitulo Sexto”, detallo una propuesta que surgid a partir de esta
investigacion en la que retomo e incluyo planteamientos propios y de otros autores para
elaborar un esquema que ofrezca un modelo para pensar los rituales en el proceso
terapéutico y crear, restablecer, reorientar, modificar o integrar rituales en las sesiones
partiendo de la experiencia cultural de las familias. Resulta conveniente mencionar que
ésta es una propuesta tedrica que aun no ha sido probada sistematicamente, lo que

podria ser material para algun otro trabajo de investigacion.

" Sefialo a lo largo del trabajo, en diferentes momentos, que todos los rituales incluidos en la
cultura tienen de alguna manera una funcion terapéutica, sin embargo, la gran mayoria de los
autores los nombran asi para referirse a los rituales elaborados en sesion como una forma de
intervencion.



I. MARCO METODOLOGICO
PLANTEAMIENTO Y JUSTIFICACION DEL PROBLEMA

Al igual que todos, he participado en los ritos de la cultura de la que formo parte de las
tradiciones y rutinas que se han transmitido en mi familia a lo largo de las
generaciones, de aquellas que se han conservado y de las que se han ido
transformando a lo largo del tiempo. De igual manera he experimentado aquellas
ceremonias de mi religién de herencia y de la que he elegido. En estas practicas he
podido apreciar los sentimientos de arraigo, pertenencia y contencion que de ahi
derivan particularmente en momentos de cambio e incluso de crisis.

Partiendo de esta experiencia y dando cuenta de la situacion particularmente
compleja por la que transita el pais en el contexto socioeconémico y politico actual,
surgié en mi el interés profesional de retomar el estudio de los rituales desde la terapia
familiar como una propuesta de trabajo que rescate una de las estrategias de las
familias para lidiar con la enorme vulnerabilidad a la que pueden encontrarse expuestas
en su organizacion, en los vinculos y en sus creencias en un entorno francamente
incierto.

Dentro de los trabajos orientados a la resiliencia, se ha encontrado que la
ritualizacién es una de las formas en las que los individuos y las familias se restablecen
y fortalecen después de una situacion traumética. Si bien es cierto que una de las
tendencias después de una crisis fuerte o de un alto periodo de estrés es, de alguna
manera, “desritualizarse”, particularmente en el primer impacto de éstos, se ha visto

gue las familias que logran restablecer la capacidad para practicar rituales, empezando



por las rutinas cotidianas, logran establecer un equilibrio y generan una fuente de
proteccion para sus miembros (Delage, 2010; Walsh, 2009; Reiss, 1981).

Las familias llevan a cabo a lo largo de su historia lo que tendria proporciones de
rituales espontaneos® como una forma de lidiar con los momentos dificiles de su
historia.

A través de la investigacidon tedrica sobre las diversas formas en las que se ha
abordado el ritual en la terapia familiar, encontré que practicamente no existe referencia
a rastrear y rescatar los rituales que las propias familias han establecido para transitar
momentos dificiles de su historia y utilizar esta experiencia para elaborar rituales
durante el proceso terapéutico. Los trabajos mas citados y considerados mas
importantes en relacion con la creacion de rituales terapéuticos se refieren a una
utilizacion del ritual mucho mas instrumental ligada a distintas categorias partiendo de
un problema especifico, por ejemplo: duelo, anorexia, separaciones, etcétera.

Lo anterior lleva a la pregunta de investigacion: ¢Como puede desarrollarse una
propuesta que permita crear, restablecer, reorientar, modificar o integrar rituales en

sesion partiendo de la experiencia cultural de las familias?

8 Celia Falicov (2001) mencioné este término haciendo mencién a los rituales en los que las
personas que migraban establecian practicas espontdneas para lidiar con las pérdidas
ambiguas que se encuentran implicitas en la experiencia de migracion.
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PREGUNTA DE INVESTIGACION

La pregunta eje del trabajo es la siguiente:

¢, Cémo puede desarrollarse una propuesta que permita crear, restablecer, modificar o

integrar rituales en sesion partiendo de la experiencia cultural de las familias?

Esta pregunta se puede dividir en:

¢De qué manera resultan importantes los rituales para los procesos de
vinculacién de los individuos y de las familias?

¢,De qué manera han sido utilizados los rituales en la terapia familiar sistémica?
¢, Puede ser utilizada la experiencia cultural de las familias para construir rituales

en sesion?

OBJETIVO GENERAL

Analizar el papel de los rituales en el &mbito cultural y en la terapia familiar con el fin de

desarrollar una propuesta que permita elaborar rituales en la terapia a partir de la

experiencia cultural de la familia.

Objetivos especificos

1.

2.

Investigar la funcion de los rituales en los procesos de vinculacion de los

individuos y las familias (“Capitulo Primero”).

Analizar de qué manera los rituales pueden ser un mecanismo protector frente a

las dislocaciones de la familia (“Capitulo Segundo”).

Determinar de qué manera coadyuvan los rituales en los procesos de resiliencia

(“Capitulo Tercero”).

Investigar sobre la funcion del ritual como un sistema de intercomunicacion

social (“Capitulo Cuarto”).
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5. Analizar la forma en la que los rituales han sido retomados y utilizados en la
terapia familiar (“Capitulo Quinto”).

6. Elaborar una propuesta para crear, restablecer, reorientar, modificar o integrar
rituales en terapia a partir de la experiencia cultural de las familias (“Capitulo
Sexto”)

HIPOTESIS DE TRABAJO®

Es posible partir de la experiencia cultural de las familias para crear, restablecer,
reorientar, modificar o integrar rituales en sesién generando un mecanismo protector
frente a las dislocaciones familiares.

1. Los rituales insertos en la cultura favorecen los procesos de vinculacion de los
individuos y las familias en tanto promueven procesos de apego, de identidad,
de continuidad simbdlica y de resiliencia.

2. Si los rituales favorecen los procesos de vinculacion, de continuidad simbdlica y
de resiliencia, pueden constituirse como un mecanismo protector en las
dislocaciones en el desarrollo familiar y / o en los cuestionamientos / dilemas de
identidad de la familia.

3. Considerando las historias en los vinculos, en las creencias y en la organizacion
familiar, e incorporando técnicas, estrategias y niveles de ritualizaciéon en la
familia es posible elaborar una propuesta que permita incorporar la experiencia

cultural de las familias en la elaboracion de rituales terapéuticos.

9 La funcién de una hipétesis de trabajo es conducir el proceso de investigacion y se transforma
durante éste, a diferencia de las hipétesis experimentales cuya funcion es probar algun tipo de
relacion entre dos o més variables.
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METODO DE INVESTIGACION

Es una metodologia cualitativa de caracter documental orientada al andlisis y a la

creacion de una propuesta para el disefio de rituales en terapia familiar sistémica.

LIMITACIONES

El trabajo realizado en esta tesis es fundamentalmente tedrico, orientado a la
construccion de una propuesta de caracter cualitativo. No ha sido probado de manera
sistematica trabajando con un sistema terapéutico: material que podria ser objeto de

estudio de algun proximo trabajo de investigacion.

ALCANCES

Este trabajo podria ser utilizado como una guia tedrico-practica para los terapeutas
tanto en la préactica privada como en equipos de trabajo que atiendan poblaciones en
Instituciones de salud o en centros comunitarios. La pertinencia del trabajo con rituales,
como menciona Ochoa de Alba (2010) dependera mucho de la intuicién del terapeuta,
tanto en el sentido de la poblacidn, la problematica, asi como de la fase del proceso
terapéutico. En la literatura que revisé se discute particularmente la importancia de que
el ritual haga sentido a la familia, asi como de reorientar o modificar algun tipo de ritual
o de rituales que esté impidiendo que el crecimiento de algun o de algunos de los

miembros de la misma.
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II. MARCO TEORICO

CAPITULO PRIMERO
APEGO E IDENTIDAD, EL SUSTRATO PROFUNDO DE LOS RITUALES

La pertinencia de este capitulo se basa en la premisa de que el apego es el vinculo bésico, primario y
fundamental para la conformacion de la identidad individual. La identidad familiar, caracterizada por su
subjetividad, va més alla de la familia como un determinante de la individual, constituyendo un fenémeno
psicolégico grupal, fundado en un sistema de creencias compartidas, siendo los mitos y los ritos unos de
los tantos vehiculos para la transmision de dicha identidad.

1.1. Apego

“El amor es la emocion mas intensa de todas;

es el dominio de las conductas en las cuales

el otro surge como legitimo otro en condiciones seguras.
No es una virtud, no necesita mayor entendimiento,

son las condiciones en las que el otro

surge en condiciones seguras de otro,

en combinaciéon con uno"”,

"El amor es el fundamento de la vida humana.”
Maturana

1.1.1. Semblanza sobre la teoria del apego
En el nivel funcional, la identidad no se construye a partir de un concepto, sino a través
de la experiencia de “vinculos de apego”.

El origen de la teoria del apego se inspira en los trabajos etolégicos, es decir, en
estudios sobre el comportamiento de los animales en su entorno natural. Por ejemplo,
Konrad Lorenz (en Siegel y Hartzell, 2005) realizé observaciones con patos silvestres
en las que se percaté que se notaba en los patos cierto apego entre la madre y sus
crias minutos después del nacimiento y que este lazo duraria gran parte de la vida
bioldgica del animal; de igual manera, Harry Harlow (en Siegel y Hartzell, 2005) llevé a
cabo experimentos con macacos concluyendo que prefieren el apego afectivo a la

comida.
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Con estas observaciones en mente, John Bowlby intento verificar experimentalmente
los supuestos libidinales entre madre e hijo propuestos por la teoria psicoanalitica. En
1958 presentd el articulo "The Nature of the Child's Tie to his Mother" en el que
presenta el concepto de "apego".

La teoria del apego presenta de manera concisa la accion reciproca entre el afecto y
la cognicion en el desarrollo, es decir, tiene bases evolutivas y bioldgicas. El apego es
un constructo emocional arraigado en los procesos cognitivos que se desarrolla durante
el primer afio de vida de los nifios. El apego se refiere a una organizacion diadica
(sistema) con objetivos comunes, los cuales pueden ser evaluados y corregidos de
manera conjunta entre el adulto y el nifio. Esta teoria coloca como figura central el
vinculo entre la madre y el nifio, ya que mantiene a este ultimo cerca de su madre y
libre de los peligros externos.

Para Bowlby (1993) la teoria del apego es una forma de conceptualizar los lazos
afectivos que se desarrollan en la experiencia de interaccién con personas que son
emocionalmente importantes y brinda una explicacion desde la perspectiva
interpersonal de situaciones intrapsicoldgicas, tales como la ansiedad, la ira, la
depresion y el alejamiento emocional, que afectan la calidad de la adaptacion social,
asi como la formacién de modelos mentales (0 modelos operativos) que contienen la
concepcion de si mismo y de las demas personas.

Este autor distinguié entre el vinculo de apego y las conductas de apego, la
presencia aislada de tales conductas no implica un vinculo, sino que éste se constituye
a través de la integracién a nivel cognitivo de conductas reiteradas que se convierten

en patrones que pueden ser observables. Dichos comportamientos no requieren que
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los niflos contribuyan de manera verbal a la relacion. Estas caracteristicas al
relacionarse se constituyen en un sistema de retroalimentacidon de la diada, el proceso
es denominado por Marie Ainsworth'® como “base de seguridad”.

En términos de la teoria de Piaget, la angustia de separacién que experimenta el
nifio es posible porque a nivel cognitivo ya posee el esquema de objeto y la nocién de
permanencia de éste. A partir del cuarto estadio del periodo sensoriomotor
(aproximadamente de los cuatro a los ocho meses de vida) se va afianzando la
intencionalidad de la busqueda del objeto (persona o cosa) y en el quinto y sexto
estadios se consolida el esquema.

Cuando este esquema de la persona significativa no es consistente, es decir, el
contenido del esquema esta matizado de ausencias reiteradas, tanto fisicas como
emocionales, el nifio se atemoriza. Pero, cuando tal ausencia es poco frecuente en
tiempo y espacio, y no implica el abandono emocional, la angustia se amortigua con la
presencia y la sensibilidad de la persona significativa y la calma se recobra. El vinculo
de apego da al nifio la posibilidad de regular y modular sus procesos cognitivos y
emocionales, otorgandole la confianza necesaria para explorar su entorno y desplegar
su curiosidad intelectual. Esto constituye la esencia del aprendizaje significativo.

Lo anterior fue planteado por Vygotsky (1986) en sus escritos, en donde puntualiza
gue entre desarrollo y aprendizaje hay una relacion dialéctica indisoluble, concepcion

gue mantiene la esencia de los planteamientos de la teoria del apego.

19 Mary Ainsworth (1913-1999) trabajé con nifios en Uganda y encontré informacion muy valiosa
para el estudio de las diferencias en la calidad de la interacciébn madre-hijo y su influencia sobre
la formacion del apego.
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Mary Ainsworth encontré tres patrones principales de apego que se han utilizado de
manera practicamente universal:

. Grupo A (apego ansioso / evitativo): los nifios se separan facilmente de su figura

(o figuras) de apego dando, aparentemente, poca importancia a esta separacion, sin
embargo si se angustian al no estar con la figura de apego, por lo que su juego resulta
superficial, su atencion selectiva tiende a ser inconsistente y muestran inquietud fisica
constante. Cuando ya no desean estar con otros nifios reclaman la presencia de la
figura de apego, pero cuando estan reunidos muestran indiferencia hacia ella.

o Grupo B (relaciones de apego seguras): los niflos se separan con facilidad de

guien esta a cargo de ellos, se concentran y disfrutan del juego, si se llegaran a
angustiar cuando no estan con la figura de apego, recuperan la tranquilidad al estar con
otros nifios 0 adultos con los que han establecido una relacion afectiva positiva. Al estar
de nueva cuenta con la figura (o figuras) de apego expresan de manera abierta su
alegria.

. Grupo C (apego ansioso / resistente): los nifios muestran poco interés en

explorar su entorno, su juego refleja competencia y exigencia con quienes participa.
Cuando se separan de la figura (o figuras) de apego se angustian de manera intensa y
se esfuerzan por mantener su atencién, ya sea con llanto intenso o rabietas. Cuando
esto sucede en presencia de otros nifios tienden a agredirlos y a dejar de participar en
actividades de grupo. Su atencion selectiva no es constante y muestran gran inquietud
fisica. Al reunirse de nueva cuenta con la figura (o figuras) de apego, se muestran

ambivalentes: buscan el contacto y al mismo tiempo muestran rechazo o aislamiento;
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situacion que los desespera de manera intensa. La modulacion y regulacion emocional
en tales situaciones tiende a ser dificil.

Estos comportamientos, segun Ainsworth, dependian de la sensibilidad de los
padres a las peticiones del nifio. Algunos otros teéricos ampliaron la escala original
afiadiendo la categoria (D), apego desorganizado / desorientado para las diadas que
no lograban incluirse en las otras tres categorias.

1.1.2. Apego y construccién del vinculo
El apego podria considerarse como el lazo afectivo més importante que establece el
ser humano durante la primera infancia, el vinculo que le garantiza sentirse aceptado y
protegido de manera incondicional.

El apego se define como el establecimiento de un vinculo afectivo intenso, especial,
privilegiado y duradero entre dos personas que se desarrolla a través de interacciones
reciprocas (Bowlby, 1989). En primera instancia, este vinculo busca generar cercania
y seguridad en momentos que pudieran resultar amenazantes, por lo que es muy
valioso para efectos de la supervivencia de los individuos, quienes, a través de este
vinculo, nos aventuramos a explorar el entorno y a generar las respuestas adaptativas
a éste. Esto prefigura un modelo de relaciones que se va re-elaborando continuamente
a lo largo de toda la vida, no sélo con los demas, sino con uno mismo, es decir,
prefigura el modelo de la forma como se percibe una persona a si misma.

Dentro de los tres componentes que integran el “sistema de apego”, se encuentran
las conductas de apego (las formas en las que se aproxima la diada en la que se da el

apego), asi como el componente afectivo o emocional entre los que valdria la pena
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destacar la seguridad que proporciona la figura de apego y la angustia que se origina
por su ausencia o su pérdida.

Un tercer componente se refiere al modelo mental de la relacion, es decir, al
conjunto de representaciones mentales interrelacionadas. Estas representaciones se
conforman por los recuerdos que se tiene de la relacion, es decir, el concepto que se
tiene sobre la figura de apego, como accesible, disponible, no disponible, etc., asi como
el concepto que se tiene de si mismo.

El concepto que se tiene de si mismo necesariamente es complementario al de la
figura de apego, ya que, si la persona se percibe como valiosa, importante para el
cuidador, sera una referencia para percibirse a si mismo como tal. Por otro lado, si se
percibia a la figura de apego como poco accesible, poco disponible, la persona se vera
a si mismo como no suficientemente competente para atraer la atencién del cuidador.

Cabe mencionar que, a lo largo de la vida, los vinculos de interaccion primarios se
van modificando. Si se generd un tipo de apego basado en relaciones seguras, tendera
a aumentar la tolerancia a las separaciones, se regulara con eficacia el dolor a las
pérdidas y / o separaciones, las cuales podran simbolizarse y expresarse en formas
mas interiorizadas en lugar de actuarlas, los apegos tenderan a ser reciprocos mas que
complementarios, la figura principal de apego se ird desplazando de los padres a pares
y / 0 a una pareja, la persona podra “moverse” con mayor facilidad en momentos de
crisis, etcétera.

Sin embargo, puede ocurrir que existan distintas probleméticas en el “vinculo de
apego primario” asi como en el aparato cognitivo del nifio las cuales deriven en

trastornos que oscilen desde el extremo de la psicosis, los trastornos de personalidad,
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hasta formas relacionadas con procesos neurdticos especialmente con los trastornos
de ansiedad. Mary Ainsworth (Kozlowska y Hanney, 2002) ya habia sefialado ciertas
caracteristicas relacionadas con determinado tipo de apego, tanto en la posibilidad o no
de separaciéon de las figuras de apego y por lo tanto en la seguridad del nifio para
explorar su entorno, en el nivel en el que se involucra afectivamente con las figuras de
apego y con sus pares, en la atencién que pone al juego y a otras actividades, asi
como en el nivel en el que los disfruta.

Estas problematicas en los vinculos de interaccion primarios pueden generar graves
problemas de individuacidn-separacion, de pertenencia e involucramiento a nivel social,
asi como en la flexibilidad y competencia para realizar transiciones, etcétera.

1.1.3. Las diferencias culturales y el apego (integracion de la teoria del

apego y de la terapia familiar)

Kozlowska y Hanney (2002) sefialan que, de manera general, la contribucién principal
de la terapia familiar es la propuesta del andlisis de los patrones relacionales tanto a
nivel familiar como en un nivel social mas amplio, lo que involucra una mirada a
cuestiones culturales. Por otro lado, la teoria del apego ha realizado avances
significativos en cuanto a la observacion de la “cibernética del apego” en un
determinado subsistema de la familia, por lo que ofrece datos Unicos sobre la relacién
de una diada mas all4 de las conceptualizaciones actuales de la terapia familiar.

La forma en la que diversos tedricos han relacionado la terapia familiar con la teoria
del apego no ha sido muy clara, como por ejemplo, se ha intentado relacionar de
manera directa los tipos de apego A, B, C con los patrones de organizaciéon familiar

propuestos por Salvador Minuchin. Esto es, considerar el patron de apego B como el
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tipo de apego que prevalece en patrones “adaptativos” de una familia en la que existe
una comunicacion abierta entre los miembros, o relacionar el patrén C con los patrones
familiares de la “familia amalgamada” (sobreinvolucrada, intrusiva, etc.). Sin embargo,
la realidad es que los niflos tienen diferentes patrones de apego hacia diferentes
cuidadores.

Por otro lado, Kozlowska y Hanney (2002) proponen que la relacién entre ambas
teorias se aprecia mejor en la forma en la que se aplica la teoria de los sistemas a los
sistemas vivos, esto es, el paradigma ecosistémico (network paradigm) y la teoria de la
complejidad, ya que una de las caracteristicas de los seres vivos es la tendencia a
formar estructuras en diferentes niveles de complejidad que se interrelacionan e
interconectan y no pueden existir uno sin el otro.

Las relaciones familiares, ya sea que se den en una diada, en una triada o en
general, representan distintos niveles de complejidad y cada una tiene sus propias
caracteristicas y se rige por sus propias leyes. Cada forma de relacién es un todo al
mismo tiempo que también es una parte. Esto implica que los constructos que se
utilicen para describir un fenédmeno a un nivel de complejidad dado, diferiran de
aquellos que se utilicen para describir un fendémeno de un nivel de complejidad distinto;
por ejemplo, un constructo que describa un patrén de interaccion de una diada, provee
informacion dnica que nos puede servir para comprender mejor el “todo”, sin embargo,
no significa que abarque todo el patrén de interacciones a nivel familiar.

En este sentido, la integracién de la terapia familiar y de la teoria del apego se
referira a la habilidad para reconocer cada nivel de complejidad (por ejemplo, diadas,

triadas, etc.) como distinto pero interconectado. Esto permite que llevemos nuestra
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atencion a “diferentes niveles de complejidad” de acuerdo con los que sean necesarios.
En otras palabras, la integracién de ambas teorias significa que se puedan observar las
caracteristicas particulares de una diada junto con las caracteristicas particulares de la
familia y la relacién entre ambas. Desde este punto de vista, los aspectos de la teoria
del apego que resultarian mas utiles en la practica de la terapia familiar serian los
relacionados con las propiedades Unicas de una diada.

Por otro lado, las diferencias culturales existentes en el entorno obligan a la terapia
familiar a incluir una perspectiva multicultural en lo que se refiere a la teoria del apego y
a las transiciones del desarrollo. Por ejemplo, Patricia Minuchin (2002) sefala que las
familias del norte de Europa y las familias de Latinoamérica tienen diferentes
expectativas de cuando el nifio debe ser mas independiente y en lo patrones que
desarrollan para mantener cerca al nifio y cuando promover la autonomia. A este
ejemplo también valdria agregar las diferencias sub-culturales de lo que se menciona
como norte de Europa y Latinoamérica, observando no sélo los diferentes paises,
estados, etc., sino las diferentes realidades cotidianas que viven las familias.

1.1.4. El apego y las “nuevas familias”

Las formas de vida que establecen las familias con base en las demandas y las
alternativas que presenta la vida cotidiana y el estrés que esto genera en los vinculos,
requieren cuestionar los discursos dominantes que se establecen en torno a lo que la
teoria clasica del apego indica qué es y como debe darse un apego saludable en un
nifio. Si se establecen formas de relacion diferentes a lo que “normalmente” debe ser,
requerimos repensar lo que establecen las teorias clasicas y los discursos para evitar

gue se genere una problematica en relacion con encontrarse fuera de la “norma”.

22



En este sentido se han llevado a cabo algunos estudios particularmente en el &mbito
del trabajo familiar con migrantes. Tedricos estudiosos en esta area indican que el auge
de los nuevos flujos migratorios internacionales se caracteriza por la configuracion de
redes sociales, asi como actividades y patrones que vinculan la sociedad de origen con
la receptora, en un mismo campo social trascendiendo las fronteras nacionales e
integrando en una misma experiencia un nuevo espacio, el trasnacional (Pascale, s/ f).

En este sentido, el trasnacionalismo, aplicado al fenémeno de la migracién, se
sostiene sobre la base de que los migrantes mantienen multiples relaciones; familiares,
econdmicas, sociales, organizacionales, religiosas, politicas, etc., que van mas alla de
las fronteras. Se toman decisiones y se desarrollan identidades dentro de las redes
sociales y a través de diversos medios de comunicacién que mantienen conectadas a
dos 0 més sociedades de manera simultanea.

Relacionados con este tema, se han acufiado conceptos como “familia trasnacional”
(Falicov, 2005) e, incluso, “comunidades trasnacionales”.!! En este sentido, proponen
trabajar en tres contextos interrelacionados: el relacional, el comunitario, y el cultural-
sociopolitico (que incluye condiciones macroestructurales, leyes migratorias, etc.).

No existe duda de que las familias trasnacionales se mantienen unidas a pesar y a
través de las fronteras. Tedricos que trabajan con estas familias (D"Avila y Parado,
2012; Falicov, 2005; Pascale (s / f)) se han preguntado: ¢cual es la naturaleza de

estos vinculos?, ¢como evolucionan?, ¢los vinculos entre la familia se sostienen de

11 Pascale, P. (s / f) sefiala que el término “comunidad trasnacional” indica la creaciéon de
comunidades en respuesta al proceso de globalizacion que se conforman mas alla de las
fronteras politicas de los paises conformando un campo “que no esta ni aqui ni alli” sino en
ambos lugares a la vez. Estas comunidades asentadas sobre la base de las redes sociales
habilitarian la creacion de “empresas trasnacionales”, como una forma de supervivencia entre
los migrantes (Portes, A., 1996).
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manera subjetiva, se basan en la memoria y en la imaginacion, y se mantienen vivos a
través de los contactos ocasionales que se dan de manera un tanto superficial?
¢, Podriamos estar hablando de una “familia psicoldgica”, e incluso yendo mas alla, de
una “familia virtual” que existe en un mundo global? ¢Hasta qué punto pueden ayudar
las nuevas tecnologias de comunicacion a distancia a nutrir los vinculos de la familia?

¢, Coémo se relaciona esto con el apego? La migracion implica una separacion, asi
como eventualmente la reunion de los miembros. Sucede que muchos padres y madres
migran inicialmente solos para “preparar el terreno” para la llegada del resto de la
familia, si es posible; asi que los nifios tienen que quedarse en el lugar de origen a
cargo de otros miembros de la familia o de la comunidad (D"Avila y Parado, 2012;
Falicov, 2005, 2007; Pascale (s / f)).

Sefialé anteriormente que existen modelos recientes (Falicov, 2005; Kozlowska y
Hanney, 2002; Minuchin, P., 2002, etc.) que proponen la existencia de apegos
multiples, es decir, que el apego ocurre entre diferentes diadas de la familia, es decir,
gue el apego se generara no solo en la diada madre-hijo, padre-hijo, sino quiza, abuela
(o)-nieto, cuidador de la comunidad-nifio. Los padres y las madres contindan estando
presentes en las vidas de sus hijos de una manera distinta, a través del envio de
remesas, a través de llamadas telefénicas. A modo de ejemplo, Pablo Pascale indica
qgue ha proliferado la denominada “maternidad trasnacional”’, que se presenta cuando
una madre emigra y desde el extranjero continGa ejerciendo su rol a distancia.

En este sentido, se aprecia que resulta importante contar con una buena red de
apoyo para minimizar en los nifios y en los jévenes los costos emocionales de la

separaciéon del padre que emigra y del desmembramiento de la familia en general. De
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igual importancia sera la forma en la que se mantiene la comunicacion (Celia Falicov
mencionaria la forma en la que se mantienen los “rituales de conexion”) entre el padre
gue migré y la familia que permanece en el lugar de origen, particularmente con los
hijos.

Trabajando en comunidades, internados para niflas cuyas madres laboran largas
jornadas de trabajo, me preguntaba si estas sugerencias para el trabajo con migrantes
podrian de alguna manera resultar Gtiles para las familias en estas demandas de largas
jornadas de trabajo y de separaciones de la madre dentro de una misma ciudad, debido
a las grandes distancias entre el lugar en donde ésta labora y su hogar. En estos
casos, la familia extensa y las instituciones de asistencia resultan también un apoyo
importante en la crianza de sus hijos asi como en “los rituales de conexién” entre la

familia.

1.2. Identidad

“...Aomame era realmente el apellido de aquella chica...
Antes de que ella hubiera nacido, su padre rompié los
vinculos con su familia. Lo mismo sucedioé con su madre.
Por eso nunca llegé a conocer a sus abuelos. Apenas
viajaba, pero si se le presentaba la oportunidad, tenia por
costumbre abrir la guia telefénica del hotel y averiguar si
habia alguien apellidado Aomame, aunque hasta
entonces, en todas las ciudades y todos los pueblos que
habia visitado, no habia encontrado a nadie que se
apellidara asi. En esos momentos se sentia como una
naufraga solitaria arrojada a merced de las inmensidades
del océano”.

(Murakami, H. 1Q84. Libros 1y 2 p.14)
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1.2.1. Definicion del concepto de identidad a partir de distintos abordajes

tedricos

El Diccionario de la Real Academia de la Lengua Espafiola contempla diversas
acepciones para el término identidad, siendo relevantes para este trabajo las
siguientes: a) conjunto de rasgos propios de un individuo o de una colectividad que los
caracteriza frente a los demas; b) conciencia que tiene una persona de ser ella mismay
distinta a las demas.

La identidad se construye y supone un proceso dinAmico que iniciara el ser humano
a partir de su nacimiento a partir de elementos que la iran configurando y que iran
modificAndose a lo largo de la vida. Se refiere a un sustrato mas intimo que el caracter
y que la personalidad,'? ya que la identidad se encuentra ligada a las preguntas: ¢ quién

soy?, ¢,a donde voy?

1.2.1.1. Identidad desde la perspectiva psicoanalitica y las teorias del

desarrollo

Sigmund Freud, planteé dentro de su segunda tépica,*®* el modelo estructural de la
mente. Mencioné la existencia de tres instancias psiquicas conocidas como el yo, el

ello y el superyo.

12 |Las definiciones mas usuales presentan el caracter como la forma de comportarse de una
persona basado en su temperamento, es decir, tiene una base fisiol6gica. La personalidad
seria la forma en la que interpretamos la realidad, los pensamientos y los sentimientos.

13 Freud utilizé el constructo del yo a través de la evolucion de la teoria psicoanalitica. La
psicologia del yo tal como se le conoce en la actualidad comenzo6 realmente en 1923 con la
publicacion de El yo y el ello. Esta publicacion marcé una transicion en el pensamiento
freudiano desde el modelo topografico de la mente (dividia la mente en tres regiones:
consciente, inconsciente y preconsciente) hacia el modelo estructural tripartito del yo, ello y
supery6 (Kaplan y Sadock, 2000).
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Freud se refiri6 con el término ello a un reservorio de impulsos instintivos
desorganizados; en tanto que el yo es un érgano ejecutor de la psique que controla la
motilidad, la percepcion, el contacto con la realidad y la modulacion de las expresiones
de los impulsos mediante los mecanismos de defensa. Por el tercer componente del
modelo estructural, el supery0, Freud se refirié a la instancia que establece y mantiene
una conciencia moral individual basada en un sistema de valores e ideales
internalizados a partir de los propios padres (Kaplan y Sadock, 2000).

Freud creia que la formacion del yo es el resultado del impacto del mundo exterior
sobre los impulsos. Las presiones de la realidad externa permiten que el yo se apropie
de las energias del ello para hacer su trabajo. Al recoger las influencias del mundo
exterior que inciden sobre el ello, el yo va sustituyendo simultAneamente al principio del
placer por el principio de realidad,** lo que va consolidando el concepto de yo (ego).

Freud observé que el yo (ego) solo es capaz de renunciar a los objetos importantes
mediante la identificacion y la introyeccién. Este acumulado de identificaciones e
introyecciones, estas precipitaciones en el psique de rasgos, imagenes, formas
tomadas de otro humano se proyectan en la superficie de la mente a través de
pensamientos, por lo que la identidad buscada es de los pensamientos entre si

(Laplanche, 1983).

14 En 1911, Freud describié dos elementos basicos para el funcionamiento mental: el principio
del placer que se refiere a una tendencia innata del organismo a evitar el dolor y buscar el
placer mediante la descarga de la tensién. Por otro lado, el principio de realidad que se
considera una funcion aprendida relacionada con el proceso madurativo del yo, este principio
modifica el principio del placer y requiere que se retrase o posponga la gratificacion inmediata
(Kaplan y Sadock, 2000).
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Estas identificaciones se dan en momentos electivos y en determinadas etapas, en
principio, la oral, la falica y la genital, insistiendo en la relevancia de la imagen corporal
como identificacion para la formacion del yo.

Diversos tedricos del desarrollo han estudiado los procesos a través de los cuales el
ser humano se transforma de manera gradual de un ser meramente bioldgico a una
persona biopsicosocial como tal a través de la interaccion con otros seres humanos.

Aungue en distintas teorias se enfatiza en alguno de los aspectos del desarrollo, en
general se sostiene que el crecimiento y maduraciéon del nifio involucra también
cambios perceptivos y cognoscitivos, a través de los cuales va construyendo una
estructura mental estable que interactia con un mundo externo en un tiempo y espacio
determinados.

La gran mayoria de las teorias del desarrollo establece o sefiala diversas fases o
etapas planteadas para una “norma” de la sociedad y que, si bien ocurren a través de
un dialogo entre ellas, es decir, no de manera rigida y completamente “superada”,
todas indican que el estancamiento en alguna de ellas genera diversas problematicas.

Margaret Mahler, psicoanalista y pediatra estadounidense, sefiala que el nacimiento
biolégico del infante humano y su nacimiento psicolégico no coinciden en tiempo; el
primero es observable y se enmarca en un determinado momento en espacio y en el
tiempo, sin embargo, el segundo, se trata de un proceso intrapsiquico que se desarrolla
a traveés del tiempo.

Esta autora sefala la importancia de la individuacion-separacion en la conformacion
de la identidad; comenta que, inicialmente, el aparato yoico no se encuentra integrado,

el infante forma una unidad dual con la madre. A medida de que el nifio madure en su
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aparato biolégico y psiquico, iniciara la fase de separacién-individuacién en la que la
atencion del nifio que normalmente se encontraba dirigida hacia si mismo, empezara a
dirigirse al exterior a través de su aparato motor, sensorial y perceptual.

La capacidad del nifio para caminar y alejarse de la madre, asi como el inicio de la
capacidad a nivel cognitivo de representar (lo que Piaget llamé funcion simbdlica), le
permiten al nifio tener mayor diferenciacion e independencia de su madre, ocurriendo la
primera diferenciacion del Self (si mismo),*® la cual se ird consolidando a medida que el
nifio progrese en la integracion de objetos y en la constancia afectiva.

Puede parecer paradoéjico que en ese proceso de construccién de la identidad
personal se dé un movimiento hacia la separacién (es decir, hacia la independencia y la
individuacion), pero al mismo tiempo se necesite a los otros para llevar a cabo este
proceso.

Una vez sefialada la importancia de la separacién intrapsiquica para la construccion
de un sujeto, me gustaria hacer referencia a otro tedrico del desarrollo que otorgo
mayor importancia a las influencias culturales y que, a diferencia de Freud y de Mabhler,
consideré que el desarrollo del ser humano contindia aun en la etapa adulta planteando
diversos dilemas que tenian que superarse a lo largo de diversas edades.

En este sentido apreciamos que Erik Erikson amplio las teorias de Freud sobre la

sexualidad infantil centrandose en el estudio posterior a la pubertad, lo que implica que

15 El Self (si mismo) es un constructo de varias escuelas de psicologia y se usa para traducir
los términos Selbst en aleméan y self en inglés. Heinz Kohut, conocido fundamentalmente por
sus trabajos sobre el narcicismo y el desarrollo de la psicologia del self, fundd una escuela de
pensamiento psicoanalitico llamada “psicologia del si mismo”. Las ideas acerca del si mismo
divergen mucho entre tedricos y campos de estudio, pero en su mayor parte se refieren al
conjunto integrado de elementos que el individuo construye acerca de ese mismo individuo;
creencias, representaciones subjetivas, esquemas e imagenes autoreferenciales.

Referencia: http://es.wikipedia.org/wiki/Psicolog%C3%ADa_del_s%C3%AD_mismo
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la personalidad no sélo estd determinada por las experiencias de la infancia, sino
también por las que se experimentan en la vida adulta.

En la formulaciéon de Erikson el nucleo del individuo se fusiona con la coherencia
interna del grupo o de los grupos con los que esta identificado (Bennett, Wolin y McAuvit,
p. 300). Estos autores se basaron en un principio epigenético (término tomado de la
embriologia), el cual indica que el desarrollo se produce a través de etapas cuyos
logros las van integrando una a la otra, por lo que, si una etapa no se resuelve de modo
satisfactorio, las etapas sucesivas reflejaran este fracaso en forma, quiza, de algin
desajuste fisico, cognitivo, social o emocional.

Resulta interesante que, dentro del planteamiento de Erikson, la identidad aparece
en el individuo hasta la quinta etapa del ciclo vital, es decir, en la adolescencia, en la
gue plantea una lucha para desarrollar la identidad del yo (sentido de continuidad y
estabilidad interior).

1.2.1.2. Identidad desde la perspectiva de lateoria de los sistemas

El concepto de identidad familiar como tal, lo abordaré en apartados posteriores, ya
gue en este momento quisiera referirme a cémo es mirada la construccién de un
individuo a partir del fundamento epistemoldgico de la teoria de los sistemas.

A diferencia de modelos reduccionistas que aislan y fragmentan los elementos de un
universo observado para estudiarlo y analizarlo con miras a comprender y “curar” el
sintoma, el punto de vista sistémico enfatiza la interconexién entre los elementos de
ese universo en diferentes niveles, y asi como los organismos vivos, se rige por sus
propias leyes, ademas de que, como sistema abierto, intercambia informacién con otros

sistemas y tiende a buscar un estado de homeostasis o equilibrio.
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El principio sistémico considera que un sistema no es igual a la sumatoria lineal de
cada parte, ya que resulta necesario considerar la forma en la que se vincula una parte
con la otra. En este sentido, nos permite mirar la “patologia” y la cura a partir de un
sistema o contexto; es decir, el sintoma se sostiene por las interacciones que ocurren
en el sistema, el cual lo utiliza para mantener el equilibrio, por lo que se pretende
intervenir en dichas interacciones en diferentes niveles del sistema.

Cada persona es solo relativamente auténoma, ya que depende para su desarrollo
de su entorno social y cultural. En este sentido, Altarejos y Rodriguez (2004)
mencionan que, para la persona, ser plenamente es ser-con, asi que la relacién con
otras personas no es entonces un anadido, un suplemento del ser personal, sino la
indole misma de la existencia personal que requiere de otras personas para realizarse
plenamente en coexistencia con ellas.

Las teorias sistémicas que retoman las teorias de la individuacion centran su
atencion en la frontera entre el self y los otros, aunque ven en la individuacion un

proceso interpersonal que involucra a la familia como unidad.

La teoria de la individuacion alcanza su méaxima fecundidad para el estudio del desarrollo
familiar si se la emplea como concepto sistémico y del desarrollo individual.... Presume
que todas las personas existen dentro de los vinculos, y que el self es establecido en el
terreno interpersonal, mantenido, modificado en el curso del desarrollo, y reorganizado, a
través de transacciones en el interior de los vinculos familiares a lo largo del ciclo vital de
la familia (E. Shapiro, p. 232).

En este sentido, esta autora sefala la importancia de comprender los procesos
evolutivos en el nivel de la familia que podrian conducir a una individuacion patoldgica.
Plantea la pregunta: “¢,qué circunstancias familiares facilitan respuestas que expanden

el crecimiento de un individuo?"
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Para responder a esta pregunta insta a estudiar el desarrollo familiar articulando: 1)
el movimiento de cada individuo —nifio y adulto— a lo largo de su ciclo vital singular, 2)
la interaccidon de esos ciclos vitales en un momento dado de la historia familiar, 3) el
movimiento evolutivo de esta organizacion familiar a lo largo de su ciclo vital, y 4) el
entretejimiento de los ciclos familiares intergeneracionales.

Una familia es un sistema que opera a través de pautas transaccionales. Las
transacciones repetidas (redundancias) establecen pautas acerca de qué manera,
cuando y con quién relacionarse, y estas pautas ayudan a mantener el sistema.

Las pautas transaccionales son mantenidas a través de reglas universales que
gobiernan la organizacién familiar (jerarquia, poder, limites'® y complementariedad de
las funciones), asi como de las expectativas mutuas de los diversos miembros de la
familia, es decir, en las negociaciones implicitas y explicitas previamente establecidas.

La familia posee mecanismos para mantener un equilibrio asi como para adaptarse
al cambio a través de mecanismos “normales” de desarrollo que le permiten superar las
transiciones dentro de su ciclo vital en las que, basicamente, compromete la pérdida de
viejas pautas y la adquisicion de nuevos aprendizajes, situacion a través de la cual se

consigue un cambio. Cuando existe una ganancia mayor en la adquisicion de nuevos

16 Salvador Minuchin (1986) sefiala que los limites en una familia estan constituidos por las
reglas que definen quiénes participan y de qué manera lo hacen en la familia, y su funciéon es
proteger la diferenciacion del sistema tanto en su interior como al exterior. Los limites al interior
del sistema se establecen entre los subsistemas familiares (individual, conyugal, parental y
fraterno) y pueden ser de tres tipos: 1) Claros (definen las reglas de interaccion con precision),
2) difusos (no definen las reglas de interaccidén con precisién y son caracteristicos de familias
con miembros muy dependientes entre si), 3) rigidos (definen interacciones en las que los
miembros de la familia son muy desligados entre si). Los limites al exterior del sistema implican
reglas de interaccion entre la familia y otros sistemas y basicamente tienen la misma
clasificacién que los del interior.
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aprendizajes que en la pérdida de viejas pautas, la organizacion del self no se sentira
amenazada en su existencia; sin embargo, cuando no es asi, la familia tendera a
rigidizarse para poder sobrevivir.

Tedricos como Umbarger (1983) y Minuchin (1986), entre otros, sefialan que una
estructura “disfuncional™’ tendria todas o algunas de las siguientes caracteristicas:
limites difusos y / o rigidos en el interior y / 0 en el exterior del sistema, la jerarquia no
seria compartida en el subsistema parental, presencia de hijo (a) parental, tendencia a
formar coaliciones, etc. Esta estructura posibilitaria la presencia de un sintoma en
alguno de los miembros de la familia, particularmente en los momentos que impliquen
estrés para la familia, como por ejemplo en las transiciones importantes en el desarrollo
familiar.

En este sentido, Shapiro (1991) sefiala que las familias que presentan limites difusos
fracasan en su proceso compartido de individuacion, por lo que pierden la posibilidad
de encontrar un equilibro entre explorar o novedoso y la seguridad de mantener lo
conocido. Las pautas familiares que originalmente tenian el propésito de conservar el
equilibrio, imposibilitan ahora el crecimiento, ya que intentaran mantener rigidamente
un statu quo a cualquier precio, que en éste serd la designacion de uno o mas
miembros de la familia como pacientes sintomaticos.

Por otro lado, el planteamiento de Juan Luis Linares (1996) permitiria pensar que no

solo se rigidiza la familia en términos de estructura, sino de narrativas, ya que plantea

17 El Modelo Estructural Sistémico es una opcién de andlisis e intervencion terapéutica que
estudia a las familias como sistemas abiertos en los que se establecen pautas de interaccion
gue determinan la funcionalidad o disfuncionalidad de las relaciones familiares, sin embargo,
pongo entre comillas este término puesto que me inclino a considerar como lo mencionan las
terapias posmodernas que finalmente las familias utilizan adaptaciones creativas para
posibilitar formas de estar y funcionar en un momento determinado. Hay muchas formas de
funcionalidad aunque la cultura pueda catalogarlas de disfuncionales.
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la identidad como “el ndcleo de la mente” donde el ser permanece constante y
alrededor del cual se establece una narrativa fruto de la experiencia relacional. Asi que
la madurez del yo dependeria de una narrativa amplia y extensa. Linares menciona
gue, a medida que se agrava la patologia, la identidad se encuentra mucho mas
implicada y la narrativa correspondiente resulta empobrecida.

lvdn Boszormenyi-Nagy,'® a través de su modelo de psicoterapia contextual,'®
aborda el concepto de lealtades invisibles para explicar cdmo se va reviviendo la
identidad familiar a partir de viejas lealtades a través de las generaciones.

Segun este autor, la trama de lealtad multipersonal implica la existencia de
expectativas de un grupo que son interiorizadas por un individuo, pudiendo de esta
manera someterse al mandato de las expectativas externas como al de las
obligaciones interiorizadas. Los individuos pertenecientes a un grupo adquieren
determinados compromisos con base en dichas expectativas, asi que, dentro de las
fuerzas que regulan al sistema, se encuentra la culpa por no cumplir con las

obligaciones que demanda el grupo.

18 Psiquiatra y psicoanalista hingaro. Fundd, junto con Framo, Zuk, Spark, Rubinstein y otros,
el Family Institute of Philadelphia que ha sido y es uno de los centros de formacién en terapia
familiar mas importante de los EEUU. Una de las primeras contribuciones del llamado Grupo de
Filadelfia fue el libro publicado en 1965, terapia familiar intensiva (Boszormenyi Nagy y Framo
— comp.—, 1976), pero quiza su trabajo mas conocido sea el libro editado en 1973: Lealtades
invisibles (Boszormenyi-Nagy y Spark, 1983), en el que desarrolla una teoria familiar basada en
la ética y en la Optica transgeneracional.

19 Este modelo integra diferentes dimensiones, como el area intrapsiquica de un individuo, los
“hechos” (factores genéticos, la salud, el desarrollo, el contexto sociocultural, los antecedentes
de la persona, etc.), las transacciones sistémicas, aspectos intergeneracionales y una ética
relacional, es decir, un aspecto de “justicia” en las relaciones que se enfoca en el cuidado, en la
reciprocidad, en la lealtad, en la culpa, en las cuentas pendientes, en la confianza. Esta
relacion de justicia se establece con y entre las generaciones.
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Los miembros de un grupo pueden comportarse de manera leal ya sea por la
coercion externa, por el reconocimiento consciente de su interés de pertenecer a dicho
grupo, por sentimientos de obligacion que puedan ser reconocidos de manera
consciente, o por una obligacion de pertenencia que los ligue de un modo inconsciente,
en este sentido.

Boszormenyi-Nagy define lealtades invisibles como intentos no reconocidos y
autodestructivos de cumplir obligaciones familiares y afirmar identificaciones
parentales.

En este sentido, Shapiro (1991) sefiala que “la mayoria de los adultos descubren
gue la comprension de las relaciones familiares en términos de lealtad, reciprocidad y
equidad, asi como el reconocimiento de la deuda genuina hacia los progenitores,
acrecentaran notablemente su libertad para funcionar de manera autbnoma dentro de

las relaciones con la familia de origen y la de procreacion” (p. 257).

1.2.1.3. Identidad desde la perspectiva de las terapias narrativas en el

marco de la posmodernidad

La terapia familiar en sus inicios encuentra su base en el estructuralismo y el
funcionalismo. En este paradigma, el lenguaje, las palabras y los enunciados reflejan,
tal cual, la realidad que representan.

Jean-Francois Lyotard puntualizé que “las sociedades modernas anclan los
discursos de verdad y de justicia en los grandes relatos histéricos y cientificos...”

(Lyotard en Sanchez y Gutiérrez, 2000). La era posmoderna, por el contrario, es el
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parteaguas de una crisis que cuestiona justamente los discursos de verdad, es una
forma de percibir la ética y la estética.

Este paradigma mira el lenguaje en una forma distinta del modernismo y dirige su
atencion hacia el discurso, hacia la narrativa, ya que éstos historizan y contemplan el
caracter politico implicito en el lenguaje (Madigan y Law, 1998). En este sentido,
Michael Foucault sugiere que el discurso se refiere no sélo a las palabras y a las frases
en si, sino a la conexidn que tienen con las relaciones de poder que prevalecen en un
contexto determinado y que constrifien lo que se dice.

La posmodernidad puede verse como un filtro para aceptar o rechazar las grandes
narrativas y tiene como premisa la aceptacion de la pluralidad de culturas y discursos.
Este paradigma propone desplazar el concepto de “objetividad” de las teorias de la
salud mental que hasta ahora han sido dominantes.

“La caida de la “gran narrativa” es una invitacion directa a la cohabitacién entre
varias narrativas pequefias (locales, culturales, étnicas, religiosas e ideoldgicas) ...”
(Sanchez y Gutiérrez, p. 162).

En este sentido, en la terapia familiar se ha venido dando un cambio con respecto a
los modelos originales de los decenios de 1970 a 1989 que corresponden a las teorias
estructurales y estratégicas en las que el terapeuta sefalaba las pautas de accion para
la familia, a la que veia como un sistema de observacion y basaba sus fundamentos en
el primer orden, es decir, el terapeuta no se implicaba dentro de la explicacion de la
problematica de la familia. Actualmente, la terapia familiar se desarrolla con conceptos
del constructivismo y la hermenéutica, lo que invita a los terapeutas a colocarse en una

posicion distinta de la del experto en la probleméatica de la familia. Este enfoque
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considera que las historias de las familias son un elemento que funda la realidad de
ese grupo social. Segun Montesano (2012) desde esta perspectiva se concede mayor
importancia a la exploracion del significado, del discurso narrativo y a los procesos de
cambio ligados a la identidad.

Segun este autor, desde este punto de vista el sintoma ya no solo se considera
como una expresion de la estructura y de patrones de interaccion, sino que resulta
fundamental el conjunto de narrativas compartidas que incluyen creencias, afectos,
legados, rituales, polaridades semanticas en las que cada miembro de la familia
contribuye tanto a su construccién, sino que también es receptor de las mismas.

El sistema terapéutico, conformado por la familia y el terapeuta, es el que propondra
una nueva percepcion de la realidad y de las soluciones, dando a la experiencia de las
familias un nuevo significado.

Existen diversos teéricos y modelos representativos de los paradigmas posmodernos
en la terapia familiar, sin embargo, para efectos de este trabajo me interesaria
responder a las preguntas de: ¢qué pasa con la identidad en el marco del poder? Y
¢cudles son los dilemas de identidad en el mundo contemporaneo?

Valeria Ugazio (2001) sefiala la importancia de la comunicacion y de los procesos
conversacionales a través de los cuales los miembros de la familia constituyen su
propia subjetividad. Su propuesta sobre la construccion de significados en los contextos
conversacionales se fundamenta en las polaridades semanticas, en los contrastes
semanticos que existen en todos los idiomas. Ugazio (2001) menciona que “cada
participante en la conversacion, al “com-ponerse” respecto a polaridades semanticas

relevantes en su grupo, inserta su propia historia, y con ella su identidad, en la trama
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narrativa del contexto” (pag.13). El sujeto y las personas significativas para él o ella se
posicionan respecto a dicha polaridad.

En este sentido, la familia seria la unidad en la que se “com-ponen” los individuos en
la familia en los que a través de procesos conversacionales se construye y reconstruye
la identidad de cada uno. La familia se “inscribe” en una polaridad semantica especifica
gue se plantea desde ciertas premisas del contexto cultural mas amplio. De esta forma,
la patologia dependeria de la posicién particular que un individuo y las personas mas
significativas adoptan respecto a esa polaridad. “Se trata de una posicion que lleva al
individuo a experimentar, precisamente en relacion con dicha polaridad, una situacion
de doble vinculo, o todavia mejor, de “circuito recursivo inextricable™ (Ugazio, 2001,
pag.33).

Juan Luis Linares (1996) menciona que, para la psicologia del self, la identidad es
una referencia necesaria para entender al individuo, en tanto que para el
socioconstruccionismo, la identidad seria un simple reflejo de las circunstancias
sociales sobre el individuo. Dentro de estas circunstancias destaca definitivamente el
Poder, vinculado al Saber y vehiculizados ambos por el discurso (Linares, p. 25).

La mirada por excelencia para acercarnos a las relaciones de poder es la
desarrollada por Michel Foucault a partir de la década de 1960, en su trabajo
denominado Genealogia del Poder, que se refiere al estudio de las relaciones de poder
que se establecen en la vida cotidiana, en los ambitos familiares, laborales, en las
relaciones de pareja, etc. A través del poder se marca la pauta para que las mujeres y

los hombres nos convirtamos en un tipo determinado de sujeto.
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En este sentido, Michael White (2004), en su estudio sobre proyectos de identidad
alternativos, se plantea la pregunta sobre como ha sido “manufacturada” la identidad de
una persona y, al igual que en el resto de su trabajo, basa su respuesta en los
planteamientos de Michael Foucault,?° particularmente en el que enfatiza la constitucién
del self como un agente moral.

Foucault consider6 que a través de diferentes épocas se han identificado cuatro
aspectos que constituyen el self como un agente moral: 1) la sustancia ética, 2) el
modo de subjetivacion, 3) el ascetismo y 4) el telos.

El primero se refiere a aquellos aspectos de la vida que se consideran mas
relevantes desde el punto de vista ético. Aquello de nuestras vidas que tenemos que
saber “manejar” bien, como nuestros sentimientos, nuestros deseos, nuestros recursos,
etcétera.

El modo de subjetivacién se relaciona con la sustancia ética en el sentido de que,
para poder manejar dicha sustancia, es necesario reconocer que existen normas para
lograrlo, discursos de “verdades”, formas “correctas”, reglas “racionales” para expresar
las emociones, liberar deseos, satisfacer necesidades, etcétera.

Resultaria evidente que, para ser una persona “virtuosa”, tendriamos que
comportarnos de manera ética, por lo que el estilo de vida “moral”, “virtuoso” tendria

gue ser el ascético, aquel que buscara moderar nuestros actos.

20 Psicélogo, tedrico social y filésofo francés conocido principalmente por sus estudios criticos
de las instituciones sociales, en especial la psiquiatria, la medicina, las ciencias humanas, el
sistema de prisiones, asi como por su trabajo sobre la historia de la sexualidad humana. Sus
andlisis sobre el poder y las relaciones entre poder, conocimiento y discurso han sido
ampliamente debatidos.
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¢, Quiénes aspiramos a ser una vez que nos comportamos de manera ética? Este
objetivo que deseamos alcanzar en un proyecto de identidad es a lo que se refiere el
altimo punto, el telos.

El objetivo de Foucault es que, al darse cuenta de esto, se fomentara que las
personas exploraran nuevas formas de vida que no estuvieran ligadas a estas grandes
“verdades”, lo que permitiria mayor desarrollo y transformacién para alcanzar una
forma de ser que él llamaba una “ética de vida autbnoma”.

Michael White propuso que, cuando las personas se oponen a estas “grandes
verdades” dictadas por el poder moderno, es posible que surja una sensacion de
fracaso personal, bajo del cual yacen otros saberes de vida, otros conocimientos que
deben ser investigados por las personas.

. Se puede hablar de un Yo autonomo? Kennet Gergen (2006) visibiliza una
situacion que se ha venido dando a nivel social y que se refiere a una saturacion social
colmada por la cantidad, variedad e intensidad de las relaciones propiciadas
principalmente por una creciente y diversa tecnologia. Esta situacion nos expone cada
vez mas a las opiniones, valoraciones y estilos de vida de otras personas.

“Mi tesis central es que esta inmersion nos va empujando hacia una nueva
conciencia de nosotros mismos: la posmoderna” (Gergen, p. 76).

En este sentido, el autor describe diversos dilemas de identidad en el mundo
contemporédneo, ya que, al encontrarnos expuestos a tal diversidad de relaciones, un
individuo que creia poseer una “identidad coherente” se cuestiona y presenta

variaciones y contradicciones en su si mismo, situacion a la que Gergen se refiere
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como la colonizacion del yo, es decir, a la “adquisicion de multiples y dispares
posibilidades de ser” (Gergen, p. 100).

Dentro de los efectos generalizados de la saturacion social y de la colonizacién del
yo, plantea la presencia de un nuevo fenémeno que denomina multifrenia, que se
refiere a la escision del individuo en una multiplicidad de investiduras de su yo, una
nueva pauta de conciencia de si. Este autor sefiala que seria un error considerar dicho

estado como una enfermedad, ya que también ofrece posibilidades de expansion.

1.2.2. Conceptualizacion de la “identidad familiar”

Para efectos de este trabajo, utilizaré la denominacion que Bennet, Wolin y McAvit
(1991) dieron al concepto de identidad familiar, definiéndola como el sentido subjetivo
gue tiene una familia de su continuidad en el tiempo, su situacién actual y su caracter.
Se trata del conjunto de cualidades y atributos que le otorgan particularidad y que la
diferencian del resto de las familias.

Al igual que la identidad de un individuo, la identidad familiar se caracteriza por su
subjetividad, es decir lo que se “siente” que es la identidad. Goffman (1963) sefala que
la forma de esta identidad “sentida” o personal deriva de dos fuentes:

1) Los “soportes de la identidad”: la imagen mental que los demés tienen de un
individuo o del lugar que ocupa en el mundo vy,
2) la historia vital Unica ligada exclusivamente a esa persona.
La familia, en si misma, es determinante en la construccion de la identidad de un
individuo, sin embargo, también constituye un fenémeno psicolégico grupal que se

funda en un sistema de creencias compartidas. Estos sistemas implican la asuncion
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implicita de roles, formas de relacion y valores, entre otros rasgos que gobiernan la

interaccién en las familias y en otros grupos. Los sistemas de creencias se corroboran

mediante los “temas familiares”; las reglas familiares; los rituales familiares; los mitos

familiares, y los constructos familiares que, debido a la poca claridad con la que pueden

ser expresados, son inferidos por un observador externo mediante metaforas que

explican las pautas de conducta que perpetian a la familia. Bennet, Wolin y McAvit

(1991) definen estos sistemas de creencias como:

1)

2)

3)

Un “tema familiar” es un esquema de sentimientos, motivos, fantasias y
entendimientos convencionalizados que organizan la vision familiar de la realidad
y estan presentes en la nocion de “quiénes somos” y “qué hacemos con eso”. Un
tema familiar puede llevar a la adaptacion o a la falta de ésta en relacion con las
interacciones con el mundo exterior.

Las reglas familiares se refieren a las directivas obligatorias de los modos en los
gue los miembros de la familia se relacionan entre si y con el mundo exterior. De
igual modo, en este caso pueden llegar a restringir a sus miembros, si resultan
ser constantemente rigidas, a dejarlos sin direccién en el caso de ser muy laxas,
siendo el ideal que sean flexibles.

Los rituales familiares dramatizan la identidad familiar y se refieren a la practica
estereotipada de la vida familiar poniendo en claro los roles, las fronteras y las
reglas. Mediante la repeticion, sirven para estabilizar a la familia y afirmar su
sistema de creencias compartidas. El ritual transmite la identidad familiar por
medio de la conducta. De alguna manera es una forma de anclaje. Este y el

siguiente seran temas que abordaré con mayor amplitud en capitulos posteriores.
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4)

5)

Los mitos familiares se refieren a un niamero de creencias sistematizadas que
comparten los miembros de la familia y se crean basandose en la historia real de
la familia, en los grandes temas familiares y en las historias populares. Los mitos
combinan hechos y fantasias e incorporan acontecimientos importantes,
personas importantes. En realidad carecen de una version “verdadera” o
definitiva. Asi que el mito transmite la identidad familiar mediante la narrativa.

Los constructos o paradigmas familiares son otra forma de creencias compartidas
destinada a comprender el mundo y a dirigir las acciones de los miembros de la
familia. Reiss (1981) encontré a través de una serie de estudios experimentales
gue la vision de su ambiente que comparte una familia, se construye a través de
creencias compartidas sobre el funcionamiento del mundo y su propio lugar en él.
Inicialmente, este autor planted lo que llam6é como “constructos compartidos” de
la familia (Boscolo y Bertrando, 1996) que se referian a construcciones estaticas;
sin embargo posteriormente propuso el concepto de “paradigma familiar’, el que
se situaria en un meta-nivel respecto a los conceptos que la familia construye
sobre acontecimientos concretos, definiéndolo como un conjunto de premisas y
reglas construido y mantenido a partir de hechos contingentes, y perfeccionado
después a través de un proceso de abstraccidn, hasta que llega a perder todas
las caracteristicas que lo ligaban a los acontecimientos concretos y que se
muestra en el modo particular en el que cada familia se organiza (Boscolo y
Bertrando, 1996, pag. 76). David Reiss (1981) considera que un paradigma se

mantiene relativamente estable en el tiempo a través de las “ceremonias” o
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acontecimientos emotivos y con fuertes connotaciones simbdlicas, asi como a
través de “reguladores”, que vendrian siendo las rutinas cotidianas.
Algunos mitos pueden convertirse en paradigmas, sin embargo, no todos los
paradigmas son un mito, en este sentido, Boscolo y Bertrando (1996) difieren de Reiss
(1981) en el sentido de asimilar el concepto de mito al concepto central de “paradigma
familiar”. Para estos autores, el mito se diferencia del paradigma familiar de Reiss
(1981) porque el mito es una forma metaférica de los constructos cognitivos de la
familia y porque es tiene la estructura de una historia (tiene un principio, un desarrollo y
un final), que aunque se desarrollar y modificar a través del tiempo, habla de una
historia ya acontecida en otro tiempo, no el tiempo cotidiano.
Al igual que la identidad de la familia, el tema, las reglas, los mitos y los paradigmas
familiares dificilmente se explicitan de manera consciente, de manera directa; sino que
se manifiestan en una mezcla de experiencias de la familia y en sus formas de actuar

en relacion a las fronteras al interior y al exterior de la familia.

1.2.2.1 Componentes de la identidad familiar

Dentro de los componentes de la identidad familiar se incorporan determinadas
creencias acerca de la pertenencia a la familia; quién estad o estuvo dentro de ella y
quién esté o estuvo excluido de ella. Asimismo, la identidad familiar esta constituida por
“cualidades temperamentales” de la vida cotidiana dentro de la familia (Bennet, Wolin y
McAvit, 1991, p. 302), como son:

1) El grado de diferenciacion entre los miembros individuales, es decir, el grado en

el que se tolera las diferencias individuales entre los miembros.

44



2) La intensidad de la vida familiar interna (desapego vs. intimidad).

3) La amplitud de la experiencia familiar, tanto en un sentido literal (dispersion
geografica e interaccion social) como en otro menos literal (hasta qué punto la
familia comprende o imagina el mundo exterior).

4) El grado en el que la familia esta dispuesta a reflexionar sobre si misma.

5) La rigidez o flexibilidad de la familia hacia los aspectos morales de su
experiencia (el sentido del bien y del mal).

Ademas de que la identidad familiar tiene atributos relacionados con la pertenencia y el
temperamento, también se encuentra muy influida por las creencias y recuerdos de la
familia acerca de su pasado.

La gran mayoria de la literatura en la que se habla de la identidad familiar hace
referencia a la familia nuclear tradicional; padre, madre e hijos, por lo que consideran
gue este grupo parte de dos identidades familiares fundamentales: la de la familia en
gue se criaron y la de la familia que ellos constituyen mediante el matrimonio y la
procreacion.

Sin embargo, resulta importante sefalar que existen otras modalidades de familias
gue probablemente cuestionarian los ciclos vitales de la familia que se han propuesto
como un referente de la “normalidad”. Ademas de que los teéricos de la posmodernidad
sefialarian que aun la familia “tradicional” se conforma no so6lo de dos identidades
familiares, sino de multiples identidades familiares, a las que recurre en la creacion de
su propia identidad familiar, aunque éstas no son tan visibles a primera vista, siendo

una identidad compartida que preserva la continuidad con el pasado.
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Benett, Wolin y McAvity (1991) plantean las fases del desarrollo de la identidad
familiar, que coinciden con las etapas del ciclo de vida de una familia “tradicional”
(padre, madre e hijos). Sefialan inicialmente la mision que tiene la pareja de definir lo
gue “son” como pareja y como familia, posteriormente indican la fase de la
consolidacion de la identidad familiar en los afios de crianza de los hijos y finalizan
sefialando la fase tardia de la familia como un periodo en el que predominan las
transiciones y las pérdidas, generando inestabilidad en la identidad de la familia.

En este sentido, Ordaz, Monroy y Lépez (2010) sefialan que diversos estudios sobre
la familia llevados a cabo a finales de los afios setenta rompieron con la idea de la
familia universal y alumbraron la importancia de las estrategias de sobrevivencia, ante
fendmenos como la migracién, los cambios demogréaficos y en el ciclo de vida de las
familias.

En este recuento de las transformaciones de las familias, dichas autoras sefalan el
viso que los estudios feministas y de género han dado a la forma de percibir y definir
las relaciones familiares y la definicion de la propia familia.

Me parece importante retomar la definicibn que estas autoras toman de Rosa Maria
Camarena:

Una unidad integrada por personas de sexos y edades diferentes, que ocupan
posiciones diversas, tienen intereses propios y estan inmersas en un continuo juego de
poder no carente de tensiones y conflictos que se materializa en la desigual distribucion
de derechos y obligaciones, de oportunidades y privaciones, asi como de experiencias
de vida también desiguales (Camarena en Ordaz, Monroy y Lopez, 2010, p. 51).

Es evidente que estas transformaciones obligan a repensar los ciclos de vida
familiares que tradicionalmente se han propuesto, asi como las fases del desarrollo de

la identidad familiar.
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De cualquier manera, independientemente de la forma de arreglo familiar, diversos
autores coinciden en el hecho de que, durante los periodos de transicién, la identidad
se hace mas explicita. Estos momentos invitan a la familia a la introspeccion y el
sentido de lo que los miembros de la familia son como grupo. Esta recibe un
reconocimiento mas consciente. Los rituales familiares representados en las
celebraciones, tradiciones, rutinas, etc., son una de las formas que hablan sobre dicha
identidad.

Por otro lado, cuando el funcionamiento de las familias aporta un beneficio general
para sus miembros, la transmisién de la identidad familiar adquiere un valor positivo
desde el punto de vista de sus integrantes; sin embargo, es probable que, para las
familias que presentan conflictos severos, la continuidad de dicha identidad no resulte
muy ventajosa, por lo que el paso a una nueva generacion puede ofrecer la esperanza
de que el pasado pueda ser transformado en el futuro a través de establecer una nueva
identidad familiar en su generacion, recurriendo o generando rituales y mitos que
resulten mas constructivos.

Por otro lado, las condiciones macro y micro estructurales actuales demandan que
las familias se adapten a nuevos contextos y formas de vida, poniendo de manifiesto la
capacidad de flexibilidad ante diversas situaciones. Los efectos de esto en el nivel de la
familia traen aparejada una importante reestructuracion de las relaciones entre la
pareja, de género y de generaciones.

Estas nuevas formas de familia viven en una constante renegociacion de su
dinamica interna e incluso de una diversificacion cultural, por ejemplo en el caso de

migraciones libres o forzadas. Diversos autores mencionan la tendencia a la
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pluralizaciéon de la identidad de la familia (D"Avila y Parado, 2012; Falicov, 2007, 2005,

1991; Pascale s/ f).
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CAPITULO SEGUNDO
LAS DISLOCACIONES EN EL DESARROLLO FAMILIAR Y EN LA IDENTIDAD
FAMILIAR. EL RITUAL COMO UN MECANISMO PROTECTOR

Las crisis familiares impactan en distintos ambitos de la familia, entre ellos, en la organizacién, en las
creencias, en los vinculos. El andlisis de la forma en la que son afectadas es de fundamental importancia
para comprender las formas en las que las familias afrontan dichas crisis, utilizando quiza, los rituales como
una forma de re-establecer el equilibrio del sistema y de revincular con aquellas cosas que proporcionan
seguridad y que facilitan el desarrollo del sistema.

2.1. Crisis familiares:

“La verdad es que nuestra situacibn era tan
peculiar que los tres habiamos acabado
comportandonos de un modo demasiado solicito,
como meros intérpretes del guion de “la tipica
familia feliz”. Inconscientemente, nos esforzabamos
en soterrar las emociones mas turbias, y éstas iban
depositandose en el fondo de nuestro corazon”.

(Yoshimoto, B. Tsuguml, p.45).

Diversos factores obligan a las familias a adaptarse y a poner de manifiesto su
capacidad de flexibilidad frente a diversas situaciones, tanto de la dinamica interna de
la familia como de eventos externos y / 0 de ambos. En estos periodos se establece
una discontinuidad entre una situaciéon de equilibrio y la urgencia de un cambio,
situacion que suele nombrarse como una crisis.

Las crisis familiares no siempre tienen consecuencias negativas, ni son referidas
necesariamente a circunstancias traumaticas o a funcionamientos que tienden a ser
considerados por algunos profesionales como “disfuncion familiar”, sino que se refieren
a situaciones de cambio que implican transformaciones en el sistema familiar.

Derivada etimologicamente del latin crisis y del vocablo griego kpioig, dentro de las

acepciones que brinda el Diccionario de la Real Academia de la Lengua Espafiola,
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estan los de: 1) mutacion importante en el desarrollo de otros procesos, ya de orden
fisico, ya histdricos o espirituales, 2) situacién de un asunto o proceso cuando esta en
duda la continuacién, modificacion o cese. El término crisis implica que algo cesa, se
modifica, cambia, por lo que, tanto a nivel individual como familiar, implica una
contradiccién entre la organizaciéon estructural y funcional de un momento dado y las
demandas derivadas de nuevos acontecimientos que se afrontan y tienen una
expresion particular en cada individuo y / o familia en relacion con su historia, con su
propia dinamica, con la significacion del evento, con los recursos y a la capacidad
adaptativa. En este sentido, podriamos ver la crisis como una situacion en la que “lo
antiguo ya no sirve y lo nuevo aun no ha llegado” (Gonzélez, 2000).

Joselevich (1991) sefiala que la gran mayoria de las situaciones que implican tener
que hacer un cambio o modificacion en diversos aspectos, casi siempre generan
estrés, sin embargo el estrés o0 alguna situacibn estresante no producen
necesariamente una crisis, sino que ésta ocurre cuando la familia ya no puede acceder
a sus recursos Y utilizarlos de manera tal, que logren “controlar” o dirigir el cambio.

Ahora bien, estas épocas de transicion en algunos casos resultan previsibles, como
las modificaciones que ocurren en la familia por cambios en su ciclo de vida, las que
abordaré posteriormente de manera mas amplia; sin embargo, algunos cambios
familiares son desencadenados por hechos subitos y quizd dramaticos. Podria ser
incluso que se conjuntaran una serie de eventos de diversa indole, como cambios en el
ciclo de vida, la presencia de una enfermedad y problemas econémicos, por ejemplo.
Esta transicion familiar critica incluye suficiente estrés acumulativo como para que la

familia entre en un estado de crisis.
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Siguiendo la idea anterior, Joselevich (1991) sugiere diferenciar las crisis
“previsibles”, y por ende predecibles, de las “imprevisibles”, que son las que surgen por
eventos subitos e inesperados.

Pittman (1991) presenta una serie de teorias acerca de las crisis y encuentra que
dentro de los estudios de las crisis, conviene rescatar la definicibn de cuatro tipos
generales de ellas:

Las “crisis por golpe inesperado”, son aquellas en las que el estrés precipitante es
real, unico, manifiesto e imprevisible y surge de fuerzas ajenas al individuo y al sistema
familiar (Pittman, 1991). Como ejemplos de estas crisis podriamos mencionar las
catastrofes naturales, los incendios, las guerras, un accidente, una pérdida del
patrimonio repentina, el aparecimiento de una enfermedad grave inesperada, etc. La
gran mayoria de los autores sefialan que, en general, las familias responden “bien” al
enfrentar las consecuencias de un factor estresante externo, a las crisis que les
resultan claras, reales y evidentes, y relacionan esta reaccion con el hecho de que no
generan culpa entre los miembros de la familia, y que por el contrario, si la causa de la
tension es confusa y la crisis no se encuentra bien definida, surgen sentimientos de
culpay reproches.

Como segundo tipo de crisis, Pittman sefiala las tan nombradas por distintos
profesionales como “crisis de desarrollo”, también llamadas crisis evolutivas. En el
analisis de la dimensidn evolutiva de la familia es importante considerar que ésta no es
estética, pues se transforma, se producen cambios y, al igual que un individuo nace,
crece, se desarrolla y muere, la familia también atraviesa por fases que transcurren a

través de un ciclo vital donde se forma, se extiende, se contrae.
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Sin embargo, el hablar de “ciclo vital de la familia” conlleva una serie de problemas.
Celia Falicov (1991) comenta que a diferencia de los modelos de desarrollo individual a
lo largo del ciclo vital, los de desarrollo familiar se encuentran en una fase incipiente
desde el punto de vista de su complejidad interna, y que los modelos propuestos sélo
permiten una descripcion global de la familia como sistema evolutivo.

Las principales tendencias de terapia familiar han propuesto modelos de ciclo vital
de la familia partiendo del esquema tradicional de familia, indicando que ésta cambia
en su forma y funcion a lo largo de su ciclo vital, y lo hace en una secuencia ordenada
de etapas evolutivas que se han considerado hasta cierto punto universales.

Sin embargo, esto nos lleva a plantear ciertas interrogantes: ¢ existe s6lo un tipo de
familia?, ¢qué pasa con el ciclo vital de las familias “no tradicionales™?, ¢pueden
universalizarse las etapas del ciclo vital de la familia? El universalizar el ciclo vital
¢podria colocar a muchas familias en la cultura del déficit? ¢ qué conceptos requeririan
ser utilizados para referirnos al ciclo de vida de las familias?

La tendencia de los profesionales estudiosos del ciclo vital familiar ha sido la de
universalizar el esquema tradicional del desarrollo familiar y los conceptos que de ahi
se derivan, como: los roles normativos de acuerdo con la edad y con el sexo, las
etapas de la familia y las tareas evolutivas que corresponden a cada fase especifica.

Sin embargo, Celia Falicov (1991) sefiala algunas de las limitaciones que presenta
este esquema el cual enfatiza més en el desarrollo del nifio que en el del adulto y que
tiende a centrar la atencién en las unidades familiares nucleares y su tendencia,
ademds de que tiende a olvidarse de los contextos historicos, culturales y de

perspectiva de género.
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En este sentido, la propuesta es que el esquema de ciclo vital utilizado por los
terapeutas familiares examine a la familia dentro de sus contextos socioculturales, ya
gue es cierto que existen muchas similitudes universales entre las familias, sin
embargo, el utilizar el concepto de ciclo vital de la familia estudiado normalmente en la
familia nuclear norteamericana, blanca y protestante, puede inducir a errores en la
evaluacion. Por lo que Falicov (1991) comenta que los futuros modelos de ciclo vital y
desarrollo familiar tenderan a tomar en cuenta procesos que tienen una aplicacion
universal y aquellos especificos de cada cultura, teniendo en cuenta que existen
muchos ciclos vitales normativos, tantos como familias existan.

En este sentido, tanto el Grupo de Milan como la terapia simbdlico-experiencial de
Whitaker, se enfocan, para definir los ciclos de vida, mucho més en los cambios de
creencias y visiones del mundo de la familia, en la ocurrencia de eventos importantes
para ella, tanto reales como simbdélicos, y hacen énfasis en la percepcién que cada
familia tiene de su propia evolucién, asi como en procesos de crisis de identidad
familiar, de desintegracion y reconstitucién, de asimilaciéon y adaptacion, de regresion e
integracion.

En estos enfoques se entiende que se estableceria una problematica en la familia
cuando el estrés es causado por las situaciones del ciclo vital, dislocaciones o
impasses?! en dicho ciclo. El querer conciliar un funcionamiento anterior con uno nuevo
en ocasiones produce fluctuaciones, inestabilidad, transformaciones que se expresan

en ciertos niveles de desorganizacion familiar o incluso se expresan a través de la

21 Término empleado por Michelle Sheikman, Andolfi y Carl Whitaker en la terapia familiar y de
pareja.
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aparicién de sintomas en algin miembro de la familia. Esto es lo que se denomina
como crisis evolutiva.

Considerando enfoques terapéuticos centrados en la universalidad del ciclo de vida,
se contemplaria que este tipo de crisis tendria que ser previsible, sin embargo,
retomando el planteamiento de considerar los ciclos de vida en relacion a los contextos
culturales, los significados y creencias de las familias, no resultarian tan previsibles, ya
gue habria que considerar la “particularidad” de cada familia y su creatividad.

Un tercer tipo de crisis son las “crisis estructurales” que estan relacionadas con las
tensiones internas de la familia y hacen referencia a formas de estructura y de
organizacion de la familia que la hacen resistente al cambio y propensas a sufrir
exacerbaciones intermitentes de cierto conflicto intrinseco.

Como sefala Pittman (1991), quiza todas las crisis familiares son, hasta cierto punto
estructurales ya que suceden cuando una situacion estresante amenaza algun aspecto
vulnerable de la familia; sin embargo, diriamos que en una crisis estructural, como tal,
el estrés surge de la propia estructura familiar mas que de factores externos o de
etapas del desarrollo, como podria ser una familia con uno o mas miembros con
problemas de alcoholismo y / o drogas o violencia en las que aparecen crisis de
manera perioddica en forma abrupta e intensa.

Por dltimo mencionan un tipo de crisis llamada “crisis del cuidador” y ocurre cuando
una familia genera una especie de desvalimiento en la que diversos cuidadores los
protegen de los cambios, como la familia extensa, las instituciones de salud y / o
diversos profesionales, tales como médicos, enfermeros, trabajadores sociales,

profesionales de la salud mental, etcétera. La crisis del cuidador ocurre cuando éste,
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por cualquier causa, ya no puede o no quiere proteger mas a la familia. El cuidador
cumple una funcion que la familia no hace por si misma, como por ejemplo, la
capacidad de contencion, por lo que la familia tendrd que adquirir la capacidad de
cumplir esas funciones.

En toda crisis se afectan los aspectos del funcionamiento de la familia, los aspectos
dindmicos y préacticos de la vida diaria, asi como los aspectos afectivos de la vida
familiar. Me referiré mas adelante a las formas en las que las familias enfrentan las
crisis, de qué depende que algunas familias resulten mejor libradas que otras cuando

las enfrentan.

2.2. Consecuencias derivadas de una crisis
Las familias, a lo largo de su ciclo de vida, afrontan diversos tipos de estresores y
tensiones de diferente intensidad y frecuencia. Estas situaciones les demandan ajustes
en sus tareas y en la resolucion de problemas. Segun Olson (1991), algunas familias
son incapaces de manejar estas demandas y pueden sufrir consecuencias tan graves
como la violencia, conflictos interpersonales extremos, problemas de salud de alguno
de los miembros, sintomas importantes en algunos de ellos, asi como dificultades en la
organizacion familiar en relacién con la indiferenciacién de roles entre generaciones y
problemas de comunicacién. Todo esto, connotando y colocando a la familia dentro de
los significados del déficit otorgados por la cultura, que impactan directamente en la
identidad de la familia.

Dentro de los paradigmas que han prevalecido en el estudio de las familias y de la

formacion de los profesionales que las atienden, ha prevalecido el paradigma de la
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modernidad, es decir, el modelo médico (Madigan, 1998), el cual considera aspectos
normativos para evaluar y describir la problematica de la familia, del paciente
identificado y para delinear las metas del tratamiento. Esto aunado a una cultura
dominante que difunde a través de diferentes medios lo que es “normal” y lo que se
considera “exitoso” a nivel social.

El problema de estos modelos es que tienden a dejar fuera las transiciones maltiples
por las que atraviesan las familias modernas, ademas de que omiten considerar los
significados atribuidos por la cultura o subcultura, por los contextos socioculturales a
los que pertenece una familia.

Al comparar a una familia con escalas y patrones estereotipados de aspectos
normativos impuestos por una cultura dominante, se supone que la familia se
encuentra en un area de disfuncion, de patologia; se sefialan y se observan los
aspectos deficitarios de la familia y se omite reconocer aquellos recursos que le han
permitido transitar en medio de situaciones dificiles. En este sentido, las familias
tienden a mirarse como deficitarias y “anormales”.

La complejidad de las transiciones mdultiples por las que atraviesan las familias
modernas obliga a pasar de una descripcidn de las tensiones generadas en un grupo
familiar por una crisis, tanto a nivel de su organizacién como de su ciclo vital hacia una
integracion de esas tensiones con otro tipo de preocupaciones de lo que estan viviendo
en ese momento y de lo que les preocuparia vivir en un futuro. De igual manera,
recientemente, algunos profesionales de la terapia familiar (Ordaz, Monroy y Lépez,
2010; Pérez, 2011; Walsh, 2009; Arteaga, 2007; Falicov, 2001) han tendido a

desarrollar y publicar estudios en torno a las estrategias de sobrevivencia que

56



desarrollan las familias en medio de crisis, asi como de los recursos que les ayudan a
transitarlas.

2.2.1. El impacto de las crisis en la organizacion familiar

Como he venido mencionando, todos aquellos eventos estresantes para la familia la
orillan a realizar un cambio, una modificacion en la organizacién familiar. Es decir, que
las familias se encuentran hoy con interminables desafios y frustraciones que
amenazan sus estructuras presentes y someten sus recursos disponibles a exigencias
excesivas.

También sefialé que el impacto, la repercusién del evento, dependera tanto del
significado que la familia asigne al evento como de los recursos con los que cuente
para enfrentarlo, esto determinara la dimension y el sentido de la crisis.

Asi que en dependencia de esos factores, en los momentos de crisis, se incrementa
en mayor o menor grado la disrupcién, desorganizacion o incapacidad del sistema
familiar para funcionar, debido tanto a demandas internas como externas al sistema
gue ponen a prueba la estructura familiar.

A medida que estas demandas aumentan hasta exceder la capacidad de
acomodamiento de la organizacion familiar, se produce una reorganizacion o
reestructuracion que se refleja en la estructura de la familia.

Diversos autores han planteado que, dentro de los recursos mas importantes para la
familia, se encuentran variables como la cohesién, la adaptabilidad o flexibilidad de
ésta, asi como la comunicacién y la permeabilidad familiar (Olson, 1991; Gonzales,

2000).
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Idealmente, si la familia cuenta con estos recursos, entonces, después o a lo largo
de un cambio dréastico, elaboraria nuevas reglas, tareas, acomodaciones y habilidades
gue la llevaran a un periodo de equilibrio, estabilidad y adaptacion.

Los resultados adaptativos variardn mucho de una familia a otra, en este sentido,
existe una diversificacion de estructuras y arreglos familiares. Por ejemplo, en un
estudio sobre las estrategias familiares que utilizan las familias en el Distrito Federal
frente a las transformaciones sociales, econémicas, demograficas y culturales, Ordaz,
Monroy y Lopez (2010) mencionan que las familias desarrollan diferentes estrategias
de sobrevivencia y de cuidado para menguar los efectos de las crisis econdmicas.

Me parece pertinente el sefialamiento que realizan estas autoras en el sentido de
gue las estrategias de sobrevivencia de una familia son una parte de las estrategias de
cuidado, incluyendo estas Ultimas no solo las de sobrevivencia, sino las relacionadas
con las tareas de crianza y trabajo doméstico, por lo que las estrategias de
sobrevivencia se refieren a las que han implementado frente a situaciones dificiles para
reproducirse y sobrevivir.

Sunkel (en Ordaz, Monroy y Lépez, 2010, p. 89) sefiala que las estrategias de
sobrevivencia se pueden dividir en estrategia de afrontamiento y estrategia de
adaptacion. Las primeras incluyen estrategias como la intensificaciéon de jornadas
laborales, actividades econdmicas adicionales y modificacion de pautas de consumo,
mientras que las segundas se refieren a estrategias como el aumento del nUmero de
miembros de la familia en el mercado de trabajo, la migracién, el retirar de la escuela a
alguno o algunos miembros de la familia y a la busqueda de apoyo en redes familiares

y sociales.
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2.2.2. El impacto de las crisis en los vinculos de la familia

Celia salio del departamento de Lupita dando un portazo.

Lupita se dejo caer sobre una silla. En verdad le habian dolido las palabras de Celia.
Nunca la habia visto asi de enojada. Sintié que la ruptura con su mejor amiga la dejaba en
la indefension. Era como si la hubiera soltado de la mano y la dejara caer en un pozo sin
fondo. Ya no tenia a qué afianzarse. Era como la lentejuela a la cual le habian cortado el
hilo que la mantenia en su sitio.

Esa era una sensacion que Lupita ya habia experimentado, precisamente el dia en
que, afios atras, ingreso en la cércel.

Lo que la habia salvado en aquel entonces fue el tejido. Dentro de la prision se volvio
una tejedora compulsiva. Tejer le permitia unir, enlazar, integrar y con cada punto que
enlazaba ella se “amarraba” a la vida. Los hilos son los que nos mantienen unidos. Por
€s0 en sus pedas, Lupita les pedia a sus acompafiantes que no la soltaran de las manos.
Sabia que si lo hacian ella se iria, se perderia para siempre en la nada. Se olvidaria de
todo y de todos o perderia por completo la cordura.

Cuando estos pensamientos se apoderaban de ella, lo que la mantenia cuerda era la
esperanza de que no todo estaba perdido. Que siempre hay manera de ser rescatado. En
el mundo del tejido, cuando un punto se desprende de los demas, “se corre” y deja un
hueco en la prenda pero lo maravilloso es que uno puede rescatarlo y subirlo poco a poco
con la ayuda de un gancho. En la vida real cuando uno rompe los vinculos que lo
mantienen unido en la trama de la vida, también deja un hueco, un hueco enorme, pero
es0 no significa que no se le pueda rescatar, si se puede, pero antes es necesario que
uno reconozca cuéles son los hilos invisibles que nos mantienen unidos a los demas....
(Esquivel, 2014, pp. 64 y 65)

Como “La Guadalupe”, de Laura Esquivel, vamos tejiendo los lazos afectivos que “nos
amarran” a la vida, tanto con la familia como con todas aquellas personas que se
constituyen como significativas para nuestra vida, y de estos hilos invisibles que nos
mantienen unidos a los demas, ya sea de tipo consanguineo, de convivencia o
cohabitacién, quiza el mas importante sea el de la afectividad.

Este tipo de lazos implica los procesos de apego, las lealtades invisibles que,
generalmente, bajo ciertas condiciones, trascienden las separaciones, las migraciones,
la distancia y las consecuencias derivadas de las crisis.

Sin embargo, ¢ siempre es asi?, ¢qué ocurre en el area psicoemocional de la familia,

de los miembros de la familia durante y después de una crisis? ¢,qué ocurre con los

59



vinculos, con el sentido de pertenencia y con el compromiso emocional después de que
una familia enfrenta una situacion traumatica? ¢ qué ocurre con el afecto y con los lazos
de cercania, intimidad y amor?

Delage (2010) comenta que, cuando uno de los miembros de una familiay / o de una
comunidad sufre una situacién perjudicial, tiene un efecto de onda expansiva sobre la
familia y / o la comunidad, ya que cada uno de ellos experimentara diferente tipo de
sentimientos probablemente distintos; sin embargo, todos quedaran tocados por el
evento encontrando la explicaciéon a este fenédmeno en los vinculos existentes entre
ellos. Finalmente, una situacion critica, ademas de que implica un reto a nivel de la
organizacion de la familia y / o comunidad, también pone a prueba el afecto.

Me parece importante mencionar los efectos en la psique derivados de un
traumatismo, ya que autores como Walsh, 2012; Delage, 2010; Falicov, 2001, entre
otros, se han referido a las sensaciones de desamparo, de impotencia, de
desesperanza y de soledad que devienen tanto en una persona como en una familia
gue vive un evento traumatico.

Sin embargo, considero que quiza uno de los efectos mas relevantes seria el que,
cuando un evento irrumpe en la vida cotidiana, trastoca las rutinas, las circunstancias
que de alguna manera hacen que nos sintamos confiados y “coherentes” en el dia a
dia, por lo que se produce un verdadero cuestionamiento e incluso un derrumbe de la
identidad, derivando en la impresion de ya no tener ningin dominio o agencia de la
propia vida, en este caso, de alguna manera, se pierde el marco cultural interno.

En este sentido, me refiero a circunstancias primarias y fundamentales de la vida

psiquica de un individuo; a la necesidad de sentirnos protegidos cuando se presentan
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condiciones desconocidas, desacostumbradas. A la necesidad de proteccion
fundamental, primaria, indispensable para la supervivencia y la existencia misma. Esta
proteccion que nos calma, el abrazo de aquellos que nos importan, la presencia de
guienes nos consuelan y reconfortan. De manera ideal, los apegos desarrollados entre
los diferentes miembros de la familia garantizarian ese clima de seguridad necesario
gue de alguna manera ayuda a regular las emociones y desarrolla habilidades
cognitivas para determinar un rumbo de accién. Sin embargo, en muchas ocasiones,
las crisis, los eventos traumaticos, justamente, pueden deteriorar o incluso destruir esa
unidad.

El grado en el que una crisis o evento traumatico desestabilice las relaciones
familiares dependera de la personalidad de los miembros de la familia, de la calidad de
las relaciones familiares antes del evento, de la manera como participaron en él y de
sus recursos. Al mismo tiempo, también dependera de los contextos culturales de cada
familia, ya que esto influye en las reacciones frente a un estrés grave y, como diria
Froma Walsh (2012), en el tipo de “estrategias creativas” que utilicen las familias para
adaptarse a una situacion particular que les toque vivir. “Las creencias compartidas
conforman y refuerzan los patrones de interaccion que determinan como aborda una
familia una situacién nueva y como reacciona ante ella” (Reiss en F. Walsh, 2012, p.
49).

Ahora bien, los desafios psicosociales planteados, los sucesos estresantes, varian
segun las circunstancias, ya que un desafio persistente, tal vez requiera de “aguante” a
largo plazo, una vez que se pasa por la crisis del primer momento; otras situaciones

quiz& sean crisis repentinas que cesaran en un determinado tiempo o quiza otras sean
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circunstancias que impliquen episodios de estrés con episodios de calma, por ejemplo,
en situaciones de crisis econémicas en las que las condiciones laborales, de poder
adquisitivo, cambian en un momento dado y se estabilizan por un tiempo.

En la mayoria de los casos, las demandas psicosociales que sufre la familia cambian
con el tiempo y el proceso de adaptacion presenta varias fases sucesivas y, en cada
etapa de transicion, la familia busca reacomodarse y asimilar la experiencia para poder
continuar con su vida.

En este sentido, Delage (2010) comenta que en el momento de inicio de una crisis,
episodio de estrés o0 evento traumético, el efecto de onda expansiva, desencadenada
por la exposicion a un alto nivel de estrés, puede tener dos consecuencias principales:
gue la familia se repliegue sobre si misma, pues el dolor es demasiado intenso, y que
ninguno de sus miembros pueda comunicar ese dolor, ya que el pensamiento y las
palabras se encuentran afectados por la intensidad emocional del momento,
particularmente al inicio del momento estresante. Quiz4 las palabras en esas
circunstancias no sean suficientes para transmitir lo que se esta sintiendo. Por lo tanto,
al no poderse expresar mediante las palabras, esa necesidad de compartir el
sufrimiento se expresa en el plano corporal y del comportamiento. Asi que, de manera
paradojica, puede darse un acercamiento fisico, tras una ruptura o afectacién en la
comunicacion.

Lo mismo comenta Froma Walsh (2012) en el caso en el que se presente un
conjunto de factores concurrentes de estrés. La adaptacién se complica, ya que las
pérdidas y los factores estresantes se acumulan y sobrepasan los recursos de la

familia, lo que puede dar origen a continuos conflictos entre sus miembros y a diversos
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sintomas como la violencia, el abuso de sustancias adictivas y diversas problematicas
relacionadas con la angustia, ya que no se encuentra la contencion y proteccion
necesarias dentro de la familia.

La familia tratard de salvaguardar la unidad a cualquier precio, ya sea activando en
exceso los apegos, situacién que lleva la familia a funcionar con una extrema rigidez,
ya inhibiendo los apegos, funcionando en forma cadtica y desligada, en la que cada
miembro tiene que habérselas para resolver sus propios problemas.

Muchas de las consecuencias adversas para la familia, en el nivel de los vinculos,
derivan incluso de las estrategias que establecen para afrontar una crisis, por ejemplo,
Ordaz, Monroy y Lopez (2010) mencionan que, frente a las crisis econémicas, una de
las estrategias a las que recurren algunas de las familias mexicanas es retirar a uno o
varios de los nifilos de las escuelas, para que participen en labores que conlleven un
beneficio en la economia de la familia, o simplemente para evitarse el gasto de
enviarlos a la escuela, sin embargo, esta situacion puede tener un costo a nivel

psicoemocional:

En la esfera de los requerimientos psicoemocionales al llevar a cabo esta estrategia y
tener a los nifios, niflas y jovenes en casa, se crean una serie de conflictos cuando la
madre o el padre trabajan fuera del hogar, los cuales se relacionan con la falta de tiempo
para cuidarlos y la imposibilidad de llevarlos con ellos a donde vayan, hechos que generan
en la pareja o de manera individual en las y los integrantes de las familias, sentimientos de
incapacidad como personas, culpas, estrés e incertidumbre; y coloca a los nifios, nifias y
jovenes en riesgo de callejerizacion o de imposibilidad de socializacion por “reclusion” en
el lugar donde habitan y se les deja encerrados o pueden ser mas susceptibles de
diversos tipos de abuso ante la ausencia por periodos prolongados de los progenitores o
cuidadores; o bien son otros los agentes, como el grupo de pares o los medios de
comunicacion, los “responsables” de la transmision de saberes y habitos (Ordaz, Monroy
y Lopez, 2010, p.98).

Sin embargo, por otro lado, Delage (2010) comenta que la afectacién en la

comunicacion no necesariamente tiene consecuencias que deriven en patologias,
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siempre que sean temporarias y que, una vez que pase el shock inicial, la familia pueda
recobrar poco a poco cierta paz y realice un trabajo de elaboracion de lo que sucedié o
de lo que esta sucediendo, quiza de la nueva condicion a la que debe adaptarse.

Pareceria que las respuestas terapéuticas debieran amoldarse a las demandas
variadas y cambiantes que implican las situaciones estresantes para la familia,
destacando los recursos con los que ésta cuenta para enfrentarlas.

Autores como Delage (2010); Gonzales (2000); Joselevich (1991); Olson (1991),
etc., sefialan que, para transitar episodios estresantes, resulta importante revisar el tipo
de comunicacién de la familia, el dar espacio para que afloren y se escuchen los
sentimientos, el resaltar los recursos de la familia y el posibilitar y fomentar rituales de
diversos tipos, ya que entre otras cosas, ayudan a promover la continuidad en medio
del cambio. Este serd un tema que abordaré de manera mas amplia en posteriores

capitulos.
2.2.3. El impacto de la crisis en el sistema de creencias

Todas las familias se encuentran expuestas a enfrentar crisis, sin embargo, cada una
de ellas la significard en forma distinta, dependiendo del sistema de creencias
compartidas que conforman la identidad del grupo familiar, asi como del tipo e
intensidad del evento y de lo que éste signifique en el contexto en el que se encuentre
inserto el nucleo familiar.

La forma en como signifique la crisis, junto con otros factores, en gran parte
determina, tanto el impacto que tiene en la familia como la posibilidad o no para
afrontarla y resignificarla en formas que permitan el crecimiento. En palabras de Froma

Walsh (2012):
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Lidiamos con la crisis y la adversidad dando sentido a nuestra experiencia:
relaciondndola con nuestro mundo social, con nuestras creencias culturales y religiosas,
con nuestro pasado multigeneracional y con nuestras esperanzas y suefios respecto al
futuro. EI modo como las familias visualizan sus problemas y sus opciones puede
determinar que imperen la superacion y el dominio o la disfuncién y la desesperacién
(Walsh, F. p. 81).
Las crisis irrumpen dentro de la cotidianeidad de la vida, modifican en mayor o menor
medida las rutinas, las costumbres y lo acostumbrado, situacién que genera ansiedad,
inseguridad (al menos en primera instancia) y exigen movilizar recursos hacia una
nueva circunstancia. En esta situacion, lo que se daba por hecho es cuestionado,
desde la comprensién de la propia familia, como la de los demas, hasta las creencias
espirituales, religiosas, etcétera.

Dentro de estos periodos estresantes, se cuestionan y modifican desde los
elementos mas “practicos”, como las formas de funcionamiento de la familia y la
asignacion de roles, hasta aspectos como la lealtad y la capacidad de estar presentes
los unos para los otros. De igual manera, se ponen a prueba las ayudas y presencias
externas a la familia, incluidas las creencias espirituales o religiosas.

En las épocas de crisis pueden ocurrir reajustes con respecto a las ideas sobre la
identidad de la familia, sobre el mito familiar, sobre las personas a las que se les
considera o no amistades, los grupos a los que se quiere 0 no pertenecer, las creencias
espirituales o religiosas que se quieren 0 no conservar.

Este deseo o0 necesidad de alejarse de viejas creencias o de ciertos grupos de
pertenencia pueden tener, por un lado, efectos positivos en el sentido de generar un

cambio y de que el sistema se abra a nueva informacién, sin embargo, por otro lado,

también existe el riesgo de la desvinculacion, de la pérdida de sentido y del
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encontrarse, al menos durante un tiempo, con menos redes de apoyo. Dependera de
las circunstancias y de las caracteristicas del sistema el que esto se convierta en un
“problema” o simplemente en un momento de transito hacia nuevas posibilidades.
2.2.4. ;En qué momento de la crisis conviene proponer el trabajo con
rituales?
He mencionado en apartados anteriores que los efectos que tienen las crisis en las
familias, dependen de diversos factores como los recursos con los que cuenta a nivel
de su organizacién y de los vinculos previos a la crisis, asi como de la forma en la que
esta se signifiqgue. También he sefialado que el papel de los terapeutas debiera
amoldarse a las demandas variadas y cambiantes que implican las situaciones
estresantes para la familia, que dependeran de alguna manera del momento o etapa de
la crisis.

En este sentido, existen diversas propuestas de intervencion para las familias que se
encuentran transitando una crisis (Kornblit, 1996; Joselevich, 1991; Pittman, 1991;
Reiss, 1981) que hacen referencia a las etapas o fases en las que se puede manifestar
una crisis o evento estresante. Para este trabajo tomaré como referencia las fases y el
abordaje propuesto por Analia Kornblit (1996) ante la emergencia de enfermedades
cronicas. Menciona tres fases: a) un periodo de desorganizacion; b) un punto de
recuperacion y c) un nuevo nivel de organizacion.

Desde mi punto de vista conviene aclarar que las fases deben verse como una
espiral, no como etapas lineales, por lo que si esto es una espiral, considero que en

cualquier momento puede incorporarse un trabajo con rituales bajo ciertas
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consideraciones, como los recursos de la familia, la intuicion del equipo terapéutico, el
tipo de rituales.

Las fases propuestas por Kornblit (1996) son las siguientes:

a) Periodo de desorganizacion. Se trata de la primera respuesta de la familia frente

a la crisis o la situacion estresante que desajusta o incluso rompe, fractura,
disloca, la estructura de funcionamiento de una familia o en otro tipo de crisis,
incluso de una comunidad. Frente a esta situacion, Kornblit (1996) plantea que
las familias pueden reaccionar en dos formas: 1) que al no poder tolerar la
desorganizacién, la familia realice una pseudoresolucién; 2) Que el nivel de la
crisis rebase los recursos de la familia y que el nivel de desorganizacion llegue a
niveles muy extremos.
Esta autora propone que en esta fase, si la familia no se encuentra en un alto nivel de
desorganizacion, el papel del equipo terapéutico tendria que ser de acompafiamiento y
contencion, escuchando, explorando cémo ha afectado a cada miembro el evento y
dando tiempo a que la familia asimile el primer impacto. De lo contrario advierte que
una modalidad intrusiva poco oportuna a nivel por ejemplo de tratar de modificar el
contexto relacional, puede ser rechazada o por la familia, 0 en caso contrario generar
una relacién de extrema dependencia hacia el equipo terapéutico.

En el caso de que la familia haya llegado a un nivel de desorganizacion extremo y
gue corra el riesgo de que esta situacion se agudice, la autora sugiere que es el unico
caso en el que el equipo terapéutico debe intervenir, supongo que con tareas de
contencion, de apoyo, pero también con intervenciones muy directivas en cuanto a la

organizacion y a los vinculos.
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En relacion a la intervencion con rituales, Delage (2010) indica que la tendencia de
las familias en el primer momento de la crisis es la de desritualizarse y que resulta
conveniente que esta situacion no tienda a prolongarse ya que son una forma de
ofrecer contencién, apoyo y de ir dando significado a la situacion que se esta viviendo.
Si bien, como lo plantea Kornblit, en la primera fase resulta conveniente que el equipo
terapéutico funja en una funcion de acompafamiento y contencion y quiza directiva
tratAndose de familias que se encuentran en un alto nivel de organizacidén. Mi postura
es que el simple hecho de acudir con regularidad a la terapia a hablar de la situacion,
se puede mirar como una forma de ritual que va otorgando significado a lo acontecido.

Por otro lado, si la familia se encuentra de alguna manera “sostenida” por el equipo
terapéutico y otras redes de apoyo, seria importante que los terapeutas pudieran
rastrear pequefas posibilidades de restablecer algunas rutinas sencillas pero que
aporten un significado. Quiza momentos de convivencia a la hora de la comida, quiz4,
algun tipo de reunién familiar que haga alusién a un sentido espiritual, los rituales
tienen una funcién simbdlica que resulta también contenedora que es uno de los
primero objetivos de esta fase de la crisis.

b) El punto de recuperacion. Kornblit sefiala que a través de diferentes indicadores,
los terapeutas pueden darse cuenta que la familia esta llegando a un punto en el
gue puede partir a su recuperacion de la crisis. Por ejemplo, el que se involucren
otros miembros de la familia que antes se encontraban periféricos, que otro tema
empiece descentralizar la situacion de crisis, el que la familia empiece a
reconectarse con personas significativas o que esté buscando a personas que

hayan pasado por situaciones similares, etc. “La movilizacién hacia otra area
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sintomatica es un indicio de apertura del sistema que debe ser aprovechado por
el equipo asistencial para introducir la dimension relacional...” (Kornblit, 1996,
pag.62).
En esta fase me parece que se puede empezar a explorar el realizar una intervencion
con rituales de manera mas abierta en la que la familia pueda incluir e incluirse en
rituales que involucren a redes mas amplias, explorar de manera mas activa cémo es
gue la familia ha ido restableciendo las rutinas cotidianas, quizas algun tipo de
celebraciones, de tradiciones.

c) La fase de reorganizacion. La forma en la que la familia se reorganice dependera
del tipo de crisis, en el caso de una enfermedad, de las caracteristicas de la
misma, asi como del estilo particular de la familia. Quizd se conserve la
estructura anterior a la crisis o0 se realice una reasignacion de roles y funciones;
quizd como mencioné en apartados anteriores, las creencias de la familia se
modifiquen, asi como los vinculos que considera significativos, quizds incluya
ahora otro tipo de actividades y deje de realizar otras, etcétera.

Segun Kornblit (1996) el objetivo de las intervenciones en este momento tienda a
encaminarse a equilibrar entre la cohesion de la familia y la independencia de sus
miembros, lo que implicaria un trabajo con los limites entre los subsistemas familiares y
con el exterior de la familia. Ademas de intentar promover una comunicacion clara y
abierta entre los miembros de la familia y el alentar proyectos nuevos.

Resulta importante mencionar que una fase de reorganizacién no implica solamente

un cambio en roles y funciones, sino que conlleva cambios en los vinculos y en los

significados y en este sentido, los rituales cobran mucha importancia.
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Considero que en esta fase es propicio explorar de manera mas abierta los rituales
gue eran relevantes para la familia antes de la crisis, cuales han continuado, cuéles se
perdieron y que les gustaria volver a implementar. Cuales rituales han descubierto en
otras familias que han pasado por lo mismo que creen que les vendrian bien a ellos.

Mas adelante defino con mayor amplitud los tipos de rituales, sin embargo, en esta
fase, ademas de las rutinas, también resultan importante explorar las celebraciones
familiares, las tradiciones, los rituales de transicion, los rituales de curacion. Todo esto
atendiendo como veremos mas adelante, al nivel de ritualizacién de la familia y

considerando aquellos que les resulten significativos y pertinentes.
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CAPITULO TERCERO
FORMAS DE AFRONTAMIENTO DE LAS CRISIS: EL RITUAL COMO
COADYUVANTE DE LA RESILIENCIA FAMILIAR

Me parece importante reflexionar sobre el concepto de “resiliencia” y como puede promoverse en la familia, ya
que uno de los aspectos que la conforman es la ritualizacion que fomenta la cohesion, la unidad, la identidad y
la continuidad en la familia.

3.1. De la patologia a laresiliencia

“...Que si la tia de San Luis Potosi asegura que su
casa es ‘un bijou’ la muy cursi. Que si el tio de Mérida
es tan chaparrito que de noche pasa corriendo frente
al cuartel para que le griten ‘jAlto! jAlto!. Estas
anécdotas eran coreadas a carcajadas por las visitas
familiares en turno. ¢ Era ésta felicidad posible, el calor
de las familias, la severidad a veces, la gracia otras?
¢Era éste un clan familiar pasivo y feliz, o activo e
infeliz? ¢ Era la familia perfecta por aburrida o aburrida
por perfecta? ¢O eran todos, sin excepcion, partes de
un solo simbolo, aceptado y aceptable, de la cuota de
felicidad que merecemos, siempre parcial pero
siempre completa porque la muerte es una frontera
absoluta, ni nébmada ni lodosa y nadie esta dispuesto a
morir dejando tras de si familias feas, arruinadas y
tristes?”.

(Fuentes, C. Todas las familias felices. pp.72 y 73).

El estudio de los procesos de afrontamiento de las familias ha sido estudiado
desde un enfoque que considera las adaptaciones que estas utilizan como una
patologia, como una deficiencia, en lugar de mirarlas como un recurso, como una
forma de afirmar su potencial. Hasta hace poco, se ha empezado a cambiar el
lente, al considerar a los procesos de afrontamiento como posibilidades, como
recursos que las familias utilizan frente a situaciones adversas, no solo para
transitarlas de la mejor manera, sino como una forma de reafirmarse y de crecer,

lo que suele ser llamada como capacidad de resiliencia, término que Froma

71




Walsh (2012) ha definido como: “La capacidad de una persona para recobrarse
de la adversidad fortalecida y duefia de mayores recursos. Se trata de un proceso
activo de resistencia, autocorreccion y crecimiento como respuesta a las crisis y
desafios de la vida” (p. 26).

En este sentido, la resiliencia implica no sélo el poder transitar por una crisis, sino la
capacidad de poder generar bienestar en la vida después de haber pasado o cuando
se esta transitando por una situacion estresante.

Los primeros estudios sobre la resiliencia Rutter (1985), Kaufman y Zigler (1987),
Dugan y Coles (1989), Wolin y Wolin (1993), Werner y Smith (1982; 1992; Werner,
1993), entre otros, se centraron en el desarrollo de los niflos que crecieron en
ambientes considerados como adversos y se consideraba a las familias en las que
éstos crecian como “disfuncionales”, “perturbadas”, “maltratadoras” y / o “negligentes”.

Sin embargo, esta vision, consideraba Unicamente las caracteristicas y recursos de
un individuo y quiza de una diada; sin embargo, dejaba fuera las funciones protectoras
de contextos mas amplios en los que se vincula un individuo, particularmente de la
familia, caso en el que, mas alla de considerar que ésta contaba con recursos, por el
contrario, se asumian como dafinos para el individuo que la habia “sobrevivido” y, sin
negar que en algunos casos existan familias con funcionamientos “patolégicos”, en
general, la dinamica de la resiliencia se miraba desde un punto de vista estrecho y
predispuesto por las explicaciones de la “normalidad” y la “anormalidad”.

En un mundo cambiante, complejo e impredecible, particularmente como en el que
se encuentra nuestro pais en estos momentos, las familias enfrentan diversos retos

gue han cuestionado las estructuras consideradas como tradicionales y “normales”. Sin
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embargo, autores como Ordaz, Monroy, Lopez (2010) y Walsh (2012) destacan
tendencias que resultan pertinentes en el contexto sociohistérico actual, como son: la
diversidad de formas familiares que incluye diferentes mezclas culturales, asi como
diversos tipos de estructuras familiares; los cambios de roles de género y de las
relaciones, en el que el principal elemento dinamico fue el cambio de la posicion de la
mujer a nivel social (Walsh, 2012); la diversidad cultural que se ha dado debido a la
migracién, asi como la desigualdad econdémica cada vez mas marcada. Por otro lado,
también hemos considerado la variedad y la expansién que se ha dado sobre el ciclo
vital de la familia que se consideraba aplicable de manera universal a todas las
familias, situacion que, considerando la variable sociocultural, muestra dicho ciclo
limitado para definir el devenir de un grupo familiar.

Froma Walsh (2012) menciona que, a medida de que se modifican los
ordenamientos familiares relacionados con los cambios que ocurren en el mundo, las
familias se enfrentan a distintas “pérdidas reales y simbdlicas” (p. 67), sin embargo, en
este punto, me parece que aun las llamadas pérdidas simbdlicas son “reales” y las
pérdidas llamadas reales, que supongo se refiere a las fisicas y / o “tangibles”, también
son “simbdlicas”. También considero importante mencionar el concepto de “pérdida
ambigua” propuesto por la investigadora Pauline Boss (Boss en Falicov, 2001) para
describir situaciones en las cuales la pérdida es confusa, incompleta o parcial.

Boss describe dos tipos de pérdida ambigua: 1) La situacién en la cual el familiar se
encuentra ausente fisicamente, pero psicolégicamente presente (ejemplos son familias
con una persona fallecida en una catastrofe natural; en un secuestro; los

desaparecidos politicos 0 en la guerra, cuyos cuerpos nunca se encuentran; o quizas
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también el que uno de los padres se encuentre ausente, ya sea porque haya
abandonado el hogar o se haya ido a trabajar a otro lugar). Esta falta de prueba
material promueve una continuacion de la espera abierta, sin cierre, por mas irrealista
gue esa espera sea. 2) En la segunda situacion de pérdida ambigua, un miembro de la
familia esta fisicamente presente pero psicolégicamente ausente. (Ejemplos son
familias con un miembro que sufre la enfermedad de Alzheimer o depresion mayor o,
cuando en una familia, el padre o la madre esta emocionalmente aislado por excesivo
estrés en el trabajo.)

Ademas de enfrentar distintos tipos de pérdidas, las familias se enfrentan a
cuestionamientos sobre su “normalidad” al compararse y ser comparados con los mitos
de “la familia ideal”, situaciébn que complica aiin mas los sentimientos de deficiencia y
fracaso.

Pese a estas circunstancias, la mayoria de las familias sale adelante adaptandose
de una manera creativa a las circunstancias que vive, tratando de establecer nuevas
formas de convivencia, nuevas formas para hacerse de recursos econémicos, etc. De
ahi la pertinencia del estudiar y fomentar la resiliencia de la familia.

Los investigadores empiezan a comprobar que familias de diversas configuraciones
pueden ser “funcionales” y que ninguna es “sana” o “patoldgica” per se, ya que lo que
importa no es la forma de la familia, sino los procesos que se dan en ella y la calidad de
las relaciones, de los vinculos entre la familia (nuclear y extensa) y de ésta con su
comunidad. Froma Walsh (2009, 2012) incluso destaca la importancia de los vinculos

con las mascotas como una fuente de apoyo para la resiliencia.
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Si bien es cierto que dentro de una misma familia pueden darse resiliencias
individuales en algunos miembros y no en otros, asi como resiliencias parciales
correspondientes a un subsistema, por ejemplo, el de los hermanos, el término de
“resiliencia familiar” abarca los procesos adaptativos y las formas de afrontamiento que
realiza la familia como una unidad. Walsh (2012) menciona que una perspectiva
sistémica permite comprender cémo es que los procesos familiares median una
situacion estresante y como es que permiten tanto a la familia como a sus miembros
salir adelante de las crisis incluso si se trata de un tiempo prolongado.

Autores como Michael Ungar (2010) coinciden con Walsh en la comprension de la
resiliencia de un concepto individual a uno relacional, enfocandose en las
interacciones, permitiendo considerar a la resiliencia incluso como un constructo social
y ecoldgico, en la medida en la que pone la mira en la interacciones con la cultura y con
los factores del contexto, lo que por supuesto implica que los procesos que fomentan la
resiliencia familiar (sistemas de creencias, formas de organizacién y formas de
vinculacion y de comunicacion) se manifestaran en formas muy distintas en familias
gue pertenecen a distintos contextos culturales y econdmicos.

De acuerdo al planteamiento de Ungar (2010) una comprension socioecoldgica de la
resiliencia coincide con el enfoque sistémico en el sentido en el que enfatiza la
necesidad de modificar las interacciones sociales, la relacion con las estructuras
sociales y la necesidad de poder acceder a recursos de salud, de educacién, de apoyo
social. En este sentido plantea que en la medida en la que las familias puedan
allegarse de esos recursos, podran afrontar de mejor manera los estresores del medio

ambiente. Quiza sea un miembro o algunos miembros de la familia los que realicen el
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rol de lo que Ungar seflala como “havegadores” aquellos que van buscando estos
recursos para el resto de la familia.

Como segundo principio de la comprension socioecolégica de la resiliencia,
considera la habilidad de los miembros de la familia para negociar de manera efectiva
los recursos que resulten significativos para la familia. Los discursos sociales
determinan los valores mediantes los cuales se determina los tipos de recursos
sociales, econémicos y politicos se haran llegar a la poblacién, sin embargo, las
familias que logran negociar aquellos que resultan mas significativos tanto a nivel
cultural como a nivel del contexto de su comunidad, tienen mayor capacidad de lidiar
con la adversidad. En este sentido, Ungar comenta que algunos miembros de la familia
y de la comunidad, apoyados quiza por profesionales asumen el rol de “negociadores”
de estos recursos.

Sin dejar de tener en cuenta que al hablar de resiliencia familiar, hablamos de la
resiliencia como unidad, como procesos relacionales, vemos que autores como Ungar
(2010) y Walsh (2012), consideran que la resiliencia en general necesita de un
miembro o miembros de la familia que de alguna manera “lidere” en este proceso, ya

sea como “navegador”, como “negociador”??,

3.2. Facilitando la resiliencia de la familia a través de las crisis

En una familia no existe un camino Unico para la resiliencia. Las vias son multiples,

diversas y dependen de las caracteristicas de la familia; particularmente, en el caso en

22 En una conversacion con el Mtro. Gerardo Reséndiz proponia que se considerara también que algunos miembros
pueden cumplir la tarea de organizadores y de estabilizadores, es decir, aquellos que contienen y mantienen cierto
orden en medio de una crisis.
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gue se enfrente a un alto estrés, la resiliencia dependera de las caracteristicas que
tenga el grupo familiar antes de que ocurra el evento o circunstancia critica; ésta
depende también de las caracteristicas especificas de la condicion estresante y de las
caracteristicas de la cultura a la que pertenece la familia.

Todas las familias cuentan con un potencial de resiliencia que depende de los
recursos con los que cuenta, del tipo de interacciones y de las condiciones de apoyo
gue ofrezca el contexto. Asi que ciertas estrategias desarrolladas por una familia
pueden resultar eficaces en un cierto momento y tiempo, y no asi a largo plazo; en este
sentido, la resiliencia siempre es un proceso dindmico que se inscribe en el tiempo.

Para generar un proceso de resiliencia, interactian diversos factores en los que
coinciden diversos autores, como son:

Primero: El sistema de creencias de la familia. Lidiamos con el estrés y con las crisis de

tal manera que esta lucha dé sentido a nuestra experiencia, relacionandola con el
sistema de creencias personales, familiares, culturales, religiosas y con las
expectativas que tengamos respecto al futuro, es decir, asociandola con la esperanza.
Las creencias constituyen la esencia de la identidad, es la forma como comprendemos
las cosas y como damos sentido a lo que ocurre en nuestra vida. Asi pues, la realidad
se constituye a través de estas creencias.

Los sistemas de creencias incluyen, entre otros elementos, los valores, las
convicciones, las actitudes, las tendencias, los supuestos que determinan las
respuestas emocionales asi como las acciones que llevamos a cabo.

Las familias desarrollan creencias compartidas que se encuentran insertas en un

marco cultural y en un tiempo especifico; su funcién es brindar coherencia y organizar
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la experiencia de los miembros de la familia. Estas creencias compartidas configuran
las normas familiares expresadas en reglas que gobiernan la vida familiar, tanto de
manera implicita como de manera explicita, e indican qué se espera acerca de los roles
que se asignan a cada miembro de la familia, ademas de que resultan constitutivas de
la identidad familiar.

La transmisién multigeneracional de mitos y leyendas resulta de nuestra necesidad
de contar con valores y tradiciones perdurables que den estabilidad y continuidad; en
este sentido resultan igualmente valiosos los relatos y rituales que preservan los lazos
con el patrimonio cultural de la familia.

Las creencias fundamentales en la resiliencia familiar implican la capacidad de
conferir un sentido a la adversidad; una perspectiva positiva que reafirme los puntos
fuertes y las posibilidades, creencias transcendentales y / o espirituales que de alguna
manera muestren prioridades y finalidades mas abarcadoras, ademas de que sean
fuente de consuelo e inspiracion.

Segundo: Todos aquellos factores que influyen en la funcionalidad familiar y gue

otorgan la posibilidad de tener cierto dominio sobre la situacién. De acuerdo con sus

caracteristicas y recursos, las familias se reorganizan y reestructuran sus vidas
cotidianas después de una crisis, o que de alguna manera es fuente de esperanzay de
calma, tanto fisica como emocionalmente, ademas de que fortalece la capacidad de
accion.

Resulta esencial, por lo tanto, el que la familia pueda mantener o restablecer un
funcionamiento organizado, aun cuando difiera de la forma en la que se organizaban

anteriormente. Esto dependera de la flexibilidad de cada sistema familiar para efectuar

78



cambios en los roles de cada miembro, en la redistribucién de tareas y en las nuevas
actitudes frente a las consecuencias de la situacién que se esté viviendo. En suma,
hablariamos de la capacidad de la familia para adaptarse a las demandas evolutivas y
ambientales, de un equilibrio entre la estabilidad (“homeostasis”)?® y el cambio
(“morfogénesis”).?* Las familias que no logran establecer un equilibrio entre ambos,
tenderan a funcionar en extremos, ya sea en una forma muy rigida, ya muy cadtica y
con escasa estructura.

En este sentido, se ha sefalado que las rutinas de la vida cotidiana aportan orden y
contacto regular a la de por si atareada y fragmentada agenda de la mayoria de las
familias, asi que aun las rutinas que podrian parecer sin importancia pueden marcar
una gran diferencia durante los periodos de crisis. Considero que también los rituales
de diversos tipos en estos momentos colaboran para mantener un sentido de
continuidad y estabilidad en la familia, una especie de base donde la familia “toca piso”
para realizar los cambios que demanden las circunstancias, sin embargo es un tema
gue abordaré con mayor amplitud en el siguiente capitulo.

Otro aspecto importante para la organizacion familiar es la cohesién, es decir, la
unién emocional entre los miembros de la familia, la que —como mencioné en las
consecuencias de la crisis en la organizacion familiar—, es evaluada por el grupo de

investigacion de Olson (1991) con las variables estructurales de fronteras y coaliciones,

Z El concepto de homeostasis originalmente fue aplicado en la fisiologia refiriéndose a los
procesos fisioldgicos que mantienen el cuerpo en equilibrio. En terapia familiar se refiere a la
manera en que un sistema elimina las perturbaciones y es capaz de mantener una estructura
determinada.

24 Este término se refiere a la formacion y desarrollo de las estructuras de un sistema. Describe
un fendmeno por el cual una retroalimentacion positiva de desviacion-amplificacion puede
inducir un cambio en el mismo sistema.
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es decir, en un equilibrio entre la unidad y la separacién individual y con la apertura de
la familia al exterior de ella misma.

Tercero: La posibilidad de recuperar cierta seguridad gracias a la calidad de las

relaciones desarrolladas entre los miembros de la familia v con el exterior. Dentro de

los recursos sociales y econémicos a los que tienen acceso las familias se encuentran
el apoyo de la familia extensa y de los recursos de la comunidad. En algunos estudios
se ha encontrado que las familias con mayor resiliencia son las que cuentan con una
red de apoyo de su comunidad y que, ademas, recurren a ella, solicitan ayuda a sus
vecinos, amigos, a servicios comunitarios, a redes virtuales, etc. Por el contrario, el
aislamiento, tanto individual como familiar, y la falta de apoyo social pueden contribuir a
la aparicion de sintomas particularmente en épocas muy estresantes.

Uno de los factores primordiales para fomentar la calidad de los vinculos es la
comunicacion. Olson (1991) ha identificado varias habilidades especificas de una
buena comunicacion, entre ellas la capacidad de hablar y escuchar, la apertura, la
claridad, la busqueda de la continuidad, el respeto y la consideraciéon. Asi, los
profesionales de la terapia familiar procuran fomentar la capacidad de los miembros de
la familia para expresarse, para responder a distintas necesidades y preocupaciones,
asi como para negociar las nuevas demandas que conllevan los acontecimientos.

La finalidad seria el poder construir una base familiar que los miembros perciban
como segura y que les pueda brindar la proteccién emocional necesaria en tiempos
dificiles, situacion que ocurre con mayor facilidad, si previamente al evento, esta

situacion ya se venia dando.
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En este punto resulta importante la capacidad para resolver problemas de manera
cooperativa entre los miembros de la familia y de una comunidad.
3.3. ¢En dbnde se encuentran los elementos de la resiliencia en una familia?

“La esperanza le pertenece a la vida, es la vida misma

defendiéndose” (J. Cortazar)

He venido comentando que los enfoques en terapia familiar centrados primordialmente
en los recursos, en los lados fuertes de la familia han sido relativamente recientes. El
enfoque de la resiliencia, justamente lo que hace es considerar a las familias que pasan
por dificultades?®® como aptas para reafirmar su capacidad de “reparacion” y de
crecimiento.

Pareceria que, con mayor frecuencia, los profesionales tienden a preguntarse: ¢en
dénde se encuentran aquellos factores que posibilitan que las familias sean resilientes
en diversas realidades y condiciones?

Aquellos que trabajamos con familias constantemente tenemos que enfrentar estas
construcciones, a veces sostenidas por poderosos argumentos psicoldgicos. El
imaginario de la “familia feliz" que garantiza el desarrollo y salud de los hijos se
contrapone frecuentemente a otras realidades marginadas en un discurso social que se
vuelve intocable. ¢ Qué mecanismos de socializacion y supervivencia se instalan en esas
otras realidades familiares? (Pérez, A. J., p. 105).

Como las estructuras familiares han cambiado tanto en los Ultimos tiempos, es
importante explorar a quiénes incluyen los miembros de la familia cuando deben definir a
esta, a quiénes consideran significativos y qué sentido confieren a los distintos roles y
relaciones. Las definiciones juridicas y consanguineas de la “familia”, asi como las
normas sociales que entronizan la familia nuclear idealizada, pueden impedir a los
consultantes discernir vinculos esenciales... Hasta las mascotas, que suelen dejarse de
lado en las evaluaciones familiares, muestran ser una fuente vital de apoyo... (Walsh, p.
73).

% En este punto me estoy refiriendo a la resiliencia tal cual es definida por Froma Walsh, ya
gue Michel Delage considera que no se puede hablar de resiliencia, si la familia transita
Gnicamente por un momento de estrés, sino que tiene que referirse a una situacion traumatica.
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Ambos autores sefalan que las definiciones que culturalmente sefalan las
caracteristicas que deben cumplir las familias para considerarse “felices”, “sanas”,
“normales”, se contraponen con las formas familiares existentes y con las adaptaciones
gue han tenido que realizar las familias frente a las actuales realidades socioculturales,
econdmicas, politicas, etcétera.

Las familias han echado mano de diversos recursos para adaptarse, transformarse a
través de sus diferentes componentes,?® asi que el profesional que quiera rastrear los
elementos de la resiliencia familiar, en primer lugar, tiene el reto de cuestionar las
explicaciones dominantes sobre la familia para visibilizar los recursos que han abierto
posibilidades en las familias y que no han podido ser reconocidos al estar a la sombra
de un discurso dominante.

Michael White retomé las ideas de Michael Foucault en relacion con el hecho de que
las personas nos constituimos a través del discurso y que éste se refiere no sélo a las
palabras en si, sino que estan conectadas con las relaciones de poder establecidas en
la cultura, de tal forma que el discurso se encuentra inscrito en las précticas

institucionalizadas que constrifien su uso.

La institucionalizacion del discurso se produce de manera cultural y evoluciona a lo largo
de la historia a través de todos los niveles del discurso social, politico, cultural y familiar.
A medida de que se van presentando diferentes formas de discursos, surgen sub-
discursos que compiten entre si y que producen distintas versiones de la realidad que en
ocasiones resultan incompatibles (Lowe, 1991 en Madigan, p. 6).

% pérez, A. (2011) comenta que la idea de familia se transforma a través de sus diferentes
componentes, que la experiencia de cada familia estd compuesta de diversas realidades en
donde interactan emociones, historias, procesos de comunicacion, familias de origen,
creencias religiosas, acuerdos econémicos, etcétera.
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Para rastrear estos saberes marginados en un discurso dominante y convertir en
recursos los distintos modos de vivir, Pérez (2011) enfatiza en la necesidad de
deconstruir?’ el término familia.

Menciona que el trabajo de deconstruccion da sus resultados en la apertura de

significados y en distintas comprensiones de la vida de las familias.

La accion de diseminar no significa imponer un saber en distintas realidades, sino abrir el
espacio al no saber que permita otros entendimientos de la realidad, en este caso, de la
familia. Saberes populares, historias familiares, anécdotas y mitos relegados,
interacciones poco valoradas, personales descalificados, transgresores de las vidas
familiares, etcétera, se encuentran insertos en ese mundo del “no saber” que generara
los conocimientos que requieren ser diseminados en la diversificacion del concepto
familia (Pérez (2011), pp.118 y 119).

Tanto los vinculos, la organizacion de la familia, como el sistema de creencias, son
formas histéricas en donde se encuentran insertas las historias y en donde podremos
rastrear el material para los rituales.

Dentro de las conversaciones gue tuvimos mi asesor de tesis, el Mtro. Jorge Pérez
Alarcon y yo, surgio una a proposito de la informacion planteada en parrafos anteriores
sobre la importancia de los saberes que en ocasiones no resultan valorados o son
pasados por alto, como los saberes populares, las anécdotas, ciertos miembros de la
familia, etc., y comentabamos que ademas de todos las historias que la familia exprese,
guizas habria que hacer un trabajo de exploracion a aquellos saberes relegados, a
aquellos sucesos, anécdotas, personajes, transiciones, adaptaciones significativos para

una familia que basicamente hayan abierto opciones a nuevas formas de vida, a

27 Término introducido a la filosofia por el filésofo francés Jacques Derrida a finales de la
década de los sesenta. Retomado por White y Epston en el trabajo terapéutico y comunitario.
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nuevas posibilidades para la solucion de problemas. También resulta importante
rastrear la manera en la que se presentan las formas cotidianas (o esporadicas) de
convivencia.

Por lo tanto, es probable que al terapeuta le resulte (til:

- Explorar aquellos momentos en los que la familia actual o los ancestros
realizaron “travesias” por lugares dificiles y en las que ciertas cosas les
ayudaron a transitarlas.

- Rastrear simbolos que han ayudado a moverse a la familia.

- Pensar en aquellos saberes que no se encuentran en los libros.

Esta conversacion derivd en otra sobre las culturas ndmadas, en especial los
beduinos, moradores del desierto, quienes a través de generaciones han habitado sin
un lugar fijo los desiertos. Los beduinos, a través de generaciones, en un mundo
perdido como es el desierto, han sabido cémo llegar a donde hay agua, no solo a oasis
gue no son una ilusion; sino que han recorrido y saben como encontrar pozos de agua

nuevos o quiza los encontrados y construidos por sus ancestros.
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Figura 1. Lugares donde podemos rastrear saberes para material de los rituales

CREENCIAS ORGANIZACION VINCULOS

FAMILIAR

SINTOMA

HISTORIAS OFICIALES
HISTORIAS OFICIALES

HISTORIAS MARGINADAS
HISTORIAS MARGINADAS

Esta imagen esquematiza la metafora en la que como terapeutas podemos acceder
a las historias en general de la familia, y particularmente a las marginales, en donde los
pozos (la fuente de informacién) es algun miembro de la familia, generalmente el
paciente identificado. El sintoma, visto como una forma de resistencia a las historias

oficiales, es la manivela que podemos utilizar para tener acceso a la fuente.
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3.4 ;Cudl es larelacién entre la resiliencia familiar, las historias familiares con

el material para la elaboracién de los rituales?

La vida de las personas esta configurada en gran parte por sus sistemas de
significados que se encuentran reflejados en las historias familiares en general, tanto
en las oficiales como en las marginales, en las historias que posibilitan, pero también
en las que destruyen; estas historias se encuentran insertas en un contexto social mas
amplio que recoge viejos saberes que no estan muchas veces validados por sistemas
académicos, sin embargo son historias que han atravesado multiples generaciones. El
rastrear las historias que posibilitan como una forma de significar la realidad es un

recurso gque favorece la resiliencia.

Cuando estos saberes se rastrean, requieren un canal donde se puedan recrear
esas historias, es ahi donde el ritual puede ser uno de los instrumentos para recrear
estos significados y simbolos, ademas de la funcion que tiene no solo para

comunicarlos, sino para fomentar los vinculos, de fortalecerlos.
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CAPITULO CUARTO
CULTURA, CONSTRUCCION DE SIGNIFICADOS Y SIMBOLOS. EL
RITUAL COMO UN SISTEMA DE INTERCOMUNICACION SOCIAL

Para fundamentar la relevancia del ritual como un sistema de intercomunicacion a nivel social, me parece
pertinente referirme al concepto de cultura como se entiende hoy en dia, y a la construccion de significados y
de los simbolos a nivel social.

“...Las costumbres, Andrée, son formas concretas del
ritmo, son la cuota del ritmo que nos ayuda a vivir”.

(J. Cortazar, Bestiario).

Cuando se habla de cultura en diferentes ambitos, pareceria que todos hablamos de lo
mismo, sin embargo, éste es un concepto que ha ido cambiando a través del tiempo
hasta llegar al enfoque que de él prevalece actualmente en ciencias sociales. Si bien es
cierto que esto deberia implicar una revision exhaustiva desde diversas teorias y
disciplinas, en esta ocasién, tomaré como punto de partida el texto de Gilberto
Giménez (2007) denominado “La concepcion simbodlica de la cultura”, el cual
corresponde al primer capitulo de su libro titulado Estudios sobre las culturas y las
identidades sociales.

Giménez expone de manera clara un panorama del proceso que ha seguido la
conceptualizacion del término cultura histéricamente subordinado a la antropologia,
pero trasladado a lo largo del siglo XX, por diversas circunstancias, a las ciencias

sociales, en general, bajo el movimiento denominado cultural turn,?® hasta llegar a

28 E| antrop6logo Clifford Geertz, en la fase conocida como simbdlica (1970-), propone la cultura
como conjunto de estructuras de significacion socialmente establecidas, textos interpretables.
Esta postura fue criticada por la antropologia posmoderna (1980-1990), representada por
autores como James Clifford y George Marcus quienes sostienen que el conocimiento del otro
es imposible y que sélo podemos acercarnos a él a partir de sus propias narraciones, lo que
lleva a un subjetivismo todavia mayor en el estudio de la cultura y a un relativismo radical. Es a
partir de esta “crisis de identidad de la antropologia” que el término de cultura se libera de esta
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nuestros dias, mencionando que la concepcién que prevalece es el concepto de la
cultura como un proceso simbdlico que atraviesa toda la vida social y que, por lo tanto,
debe ser estudiada de forma transdisciplinaria.

El término cultura surgié en la tradicién antropoldgica cuando los practicantes de
esta disciplina manifestaron su preocupacion por la diversidad social en la pregunta
“¢cual es el significado de las costumbres extrafias y aparentemente incomprensibles
observadas en sociedades diferentes de la nuestra?” (Durham, 1984, p. 71 en
Giménez, 2007). A partir de ahi se funda este término que se fue redefiniendo a través
de distintas perspectivas y fases, como por ejemplo: a) la fase concreta que mira a la
cultura como conjunto de costumbres o modos de vida; b) la fase abstracta (1930-
1950) en la que el foco de atencién de los antropdlogos pasa a ser el modelo de
comportamiento de los grupos sociales (valores y normas); c) la fase simbdlica (1970-)
gue propone la cultura como conjunto de estructuras de significacion socialmente
establecidas, textos interpretables, y d) La cultura turn (giro cultural) o antropologia
posmoderna (1980-1990), que postula que el conocimiento del otro es imposible y que
s6lo podemos acercarnos a él a partir de sus propias narraciones. A partir de aqui, el
estudio de la cultura se extendi6 a las ciencias sociales. Las aportaciones mas
recientes proponen repensar el concepto de cultura integrando la dimensién de los
sistemas y la dimension de las practicas, elementos que resultan complementarios.

La cultura entendida como una dimension analitica de la vida social regida por una
I6gica (semidtica) propia se define como: “el conjunto de hechos simbdlicos presentes

en una sociedad, una organizacién social del sentido con pautas de significados,

disciplina y su estudio se empieza a extender en las ciencias sociales. A esto se le conoce
como cultural turn. (Giménez, 2007).
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mismos [sic] que son histéricamente transmitidos y encarnados en formas simbdlicas,
en virtud de las cuales los individuos se comunican entre si y comparten sus
experiencias, concepciones y creencias” (Thompson, 1998, p. 197 en Giménez, 2007).

Estos procesos simbdlicos no existen en forma abstracta, sino que deben estar
referidos siempre a contextos historicos y espaciales especificos.

4.1. Formas simbélicas

Los rituales se incluyen dentro lo que Giménez entiende como formas simbdlicas, es
decir, el mundo de las representaciones sociales materializadas en formas sensibles:
las expresiones, los artefactos,?® las acciones, los acontecimientos, las relaciones, la
escritura, los modos de comportamiento, las practicas sociales, los usos y costumbres,
el vestido, la alimentacion, la vivienda, la organizacién del espacio y del tiempo en
ciclos festivos, etc.; es decir, el gran conjunto de los procesos sociales de significacion
y comunicacion.

Lo simbdlico, como conjunto de procesos sociales de significacién y comunicacion,
siempre hace referencia a los codigos sociales (las reglas que determinan la
articulacion de simbolos en un contexto apropiado), ademas de que “son productoras”
de sentido (ideas, representaciones y visiones del mundo) tanto en el pasado como en

el presente, y ayudan a la interpretacion o el reconocimiento en el nivel social.

2 Aunque se usa comUnmente como sinénimo de maquina o aparato, los artefactos no se
restringen a los objetos producidos en el mundo contemporaneo, sino que se entiende por
artefacto cualquier obra disefiada para desempefiar alguna funcién especifica. Los artefactos
son producto de sistemas de necesidades sociales y culturales (también llamados intencionales
aunque dicha expresioén ha entrado en desuso), y se les emplea generalmente para extender
los limites materiales del cuerpo. En dicho sentido, todo aparato es un artefacto, pero no todo
artefacto es un aparato. Objetos que no son maquinas también son artefactos, por ejemplo
vasos, mesas, ventanas, etc. (http://es.wikipedia.org/wiki/Artefacto)
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En este sentido, lo simbdlico no es un ingrediente de la vida social, sino que es una
dimension constitutiva de las practicas sociales, la dimension simbdlica esta en todas
partes: “verbalizada en el discurso; cristalizada en el mito, en el rito y en el dogma;
incorporada a los artefactos, a los gestos y a la postura corporal” (Durham, 1984, p. 73
en Giménez, 2007).

Menciona ademas que la realidad del simbolo no se agota en su funcién de
significacién, sino que abarca también los diferente empleos que, por mediacién de la
significacién, hacen de él los usuarios para actuar sobre el mundo y transformarlo en
funcién de sus intereses, por lo que se convierte en un instrumento de intervencién
sobre el mundo y un dispositivo de poder. Los sistemas simbdlicos forman parte de la
cultura en la medida en que son absorbidos y recreados por las practicas sociales.

Cabe mencionar que existen formas interiorizadas y formas objetivadas de la cultura.
Entre las primeras encontrariamos las estructuras mentales interiorizadas, las
representaciones socialmente compartidas, los esquemas cognitivos, las ideologias, las
mentalidades, las actitudes, las creencias, los conocimientos propios de un grupo
determinado, etc., y entre las segundas entrarian, por ejemplo, las practicas rituales y
los objetos cotidianos, religiosos, artisticos, etcétera.

Las formas interiorizadas se refieren a las representaciones sociales que, segun
Giménez, no son un simple reflejo de la realidad, sino una organizacién significante de
ella en un contexto determinado. Asi, las representaciones sociales tienen una funcion
cognitiva como esquema de percepcion para comprender la realidad, una funcion de
identificacion y una funcién de orientacion, una guia de comportamientos y practicas y

una justificacion para éstos.
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No hay que perder de vista que las representaciones sociales son a la vez estables y
moviles, rigidas y elasticas, ademas de que permiten explicar la multiplicidad de tomas
de posiciones individuales a partir de principios organizadores comunes.

4.1.1. Mito

Arias (2001) sefiala que un mito (mythos) es una narracion en la que una sociedad
refleja su propia imagen del cosmos, forma parte del sistema de creencias de una
cultura o comunidad. Esa imagen es sagrada y representa las convicciones mas
intimas de todos y cada uno de los miembros de esa sociedad, ademas de que es la
base de la identidad social e individual. Esta cosmovision es la que otorga sentido a las
acciones pasadas, presentes y futuras, en palabras de Arias: “el andlisis interpretativo
de los mitos posibilita la comprension de las actitudes, los valores y las conductas, en
un nivel que esta més alla de lo consciente...” (p. 27).

La cualidad del mito es esencialmente simbélica, Sigmund Freud (1980) menciona
gue tanto los mitos como los suefios se encuentran ligados al principio de placer,
contrario al principio de realidad, por lo que representan sustitutos de satisfacciones
gue la realidad no nos proporciona. En este sentido, ambos surgen de las mismas
fuentes dindmicas y estan compuestos por representaciones reprimidas, aunque el
suefio se refiere a la historia del sujeto y el mito a la historia de la sociedad.

Claude Lévi-Strauss (en Arias, 2001) aborda el estudio del mito en el nivel légico-
linglistico profundo, mencionando que, si bien el objeto de esta pesquisa comprende
diversos niveles del habla, implica un “tiempo absoluto” en el que se conjugan
simultaneamente el presente, el pasado y el futuro. Un mito tiene siempre varias

versiones y todas son igualmente vélidas. El antropélogo comenta que la funcion del
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mito consiste en proporcionar un cédigo de significaciones inconscientes de caracter
sistémico. El mito se crea de manera colectiva y se lleva a cabo de manera individual,
mediante la tradicion.

Resulta importante mencionar que los distintos significados, convicciones y
cosmovisiones existen en nosotros en ocasiones en formas contradictorias y
conflictivas. Nos debatimos quiza en algunos momentos en un conflicto cuando en un
determinado contexto, realidades, convicciones, sentidos y significados indican
acciones diferentes y aun contrarias. En este sentido, Arias (2001) comenta que el mito
entra en accion cuando se aprecia un desequilibrio dentro de la situacién, con un
desbalance dentro de una polaridad l6gica, desbalance que se modifica o repara por
medio del rito.

“La metéafora dentro del mito destaca los vinculos l6gicos dentro de varios dominios,
vinculos que el pensamiento reflexivo se empefia en separar” (Arias, p. 33).

Cuando ocurren cambios en las instituciones y en las practicas sociales que generen
asi un conflicto entre la realidad mitica y la del mundo, es frecuente que el mito cambie.
En este sentido, Van Baaren (1972) concluye que una caracteristica fundamental del
mito es su tendencia a cambiar en lugar de desaparecer.

Los mitos difieren ampliamente en su significado y en sus funciones sociales,
diversas disciplinas han dado énfasis en diferentes significados y funciones, sin
embargo O. Van Der Hart, E. Witztum, y A. Voogt, 1992, sefialan tres de las sietes
propuestas por Cohen y que resultan particularmente importantes para el trabajo con
familias:

1) Los mitos sirven para explicar fendmenos inexplicables.
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2) Los mitos se desarrollan para crear y mantener la solidaridad social y la

cohesién de grupo, generando un sentido de pertenencia.

3) Los mitos se originan para legitimizar instituciones y practicas sociales.

Existen diversas posturas en relacidén con la asociacion entre los mitos y los rituales,
algunos autores consideran que existen mitos que no estdn acompafados por acciones
rituales y que hay muchos rituales que no pueden verse como la representacion de un
mito, sin embargo, en general, muchos autores consideran que existe siempre una
relacion intima entre el mito y el ritual, postura que tomaré para efectos de esta tesis,
por ejemplo, en el campo de la terapia familiar, Bagarozzi y Anderson (1996) y A. L.
Bennet, J. S. Wolin, y J. K. McAvity, (1991) adoptan la perspectiva de que los ritos son

las celebraciones de los mitos; por lo tanto, no se pueden entender separadamente.

4.1.2. Los mitos en la familia

Diversos autores y publicaciones en medios electronicos mencionan a Antonio Ferreira
como el tedrico que introdujo por vez primera a la terapia familiar el tema de los mitos
familiares en un libro clasico publicado inicialmente en 1963, Interaccion familiar.
Aportes fundamentales sobre teoria y técnica, prologado por Carlos Sluzki y en donde
diversos autores como Bateson, Jackson, Weakland, entre otros, con Ferreira
compilaron diversos escritos sobre la familia.

De igual manera mencionan que A. Ferreira se referia al mito familiar como el
conjunto de convicciones compartidas por todos los miembros de una determinada
familia, referentes a sus roles mutuos dentro de ésta y a la naturaleza de su relacion,

siendo a través de tales convicciones que se desarrolla y se transmite la identidad de la
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familia. Para este autor, el mito familiar es el punto central en torno del cual giran todos
los procesos familiares.

Ferreira comenta que los mitos familiares se basan en una especie de reglas
secretas de la relacion que, de alguna manera, son aceptadas de tacitamente, y por lo
tanto resulta dificil reconocer los mitos y verbalizarlos, de ahi la dificultad para
cuestionarlos. Este autor enfatiza en la funcion de los mitos para mantener el statu quo
de la familia, es decir, para mantener la homeostasis de la familia.

Los mitos familiares combinan hechos y fantasias, ademas de que involucran
acontecimientos cruciales, personas importantes (los malos y los buenos; los héroes y
los villanos, etc.) y los grandes temas de la historia familiar.

La transmision de los mitos generalmente se lleva a cabo de una generacién a otra,
es decir, de manera vertical, ya sea a través de comunicaciones analdgicas, pero
también digital, de manera explicita; “en esta familia no se tolera...”, “en esta familia
nunca nos damos por vencidos...”, etcétera.

Posterior a la definiciébn de Ferreira, algunos autores han diferido en relacién con
algunos aspectos del mito familiar, como por ejemplo, O. Van der Hart, E. Witztum, A.
Voogt,(1992) y Bagarozzi y Anderson (1996), quienes a diferencia de este autor,
abordan los mitos y los rituales desde su naturaleza simbdlica y postulan que los mitos
familiares no permanecen estaticos, sino que cambian y evolucionan con el paso del
tiempo y el desarrollo de la familia; por otro lado, tampoco creen que su Unico propésito
sea mantener el equilibrio homeostatico del sistema, sino que, dado que las familias
tienen una gran variedad de mitos, son sélo algunos de elllos los que persisten y

mantienen el statu quo, no necesariamente de manera patolégica, mientras que otros,
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por el contrario, promueven el cambio, el crecimiento y el desarrollo. Por otro lado,
cuestionan el que los mitos sean conscientemente compartidos por todos los miembros
de la familia sino que existen en varios niveles de conciencia individual y familiar.

Los mitos, segun Cavani (2011), suelen servir de paradigmas familiares, ya sea para
diagramar modelos de crecimiento y orientaciones para el cambio en momentos de
crisis 0 para mantener el statu quo de la familia, es decir, algunos mitos tienden a
mantener la homeostasis del sistema, mediante las reglas y roles que se generan
alrededor del mito, y se espera que la conducta de sus miembros sea congruente con
ellos, de este modo, en ocasiones adjudican caracteristicas rigidas a los miembros de
las familias y, en este sentido, aunque no necesariamente, pueden llegar a ser origen
de patologias, podria ser, incluso, que algin miembro cuestionara y desafiara el mito y
en caso de que la familia funcionara en forma rigida, se le consideraria “desleal” y

probablemente seria excluido de la familia.

La nocién de mito familiar de Ferreira (1966) pone de relieve la medida en que ese tipo
de sistema de creencias compartidas da lugar a patologias. El “mito familiar” concierne a
“un namero de creencias bien sistematizadas, compartidas por todos los miembros de la
familia, referentes a sus roles mutuos dentro de la familia y la naturaleza y su relacion”
(p. 86). Aunque el grupo familiar puede utilizarlo como medio de defensa frente a la
realidad, “al mismo tiempo [el mito] constituye, por su existencia misma, un fragmento de
vida, un trozo de realidad que enfrenta, y por ende modela, a los nifios nacidos en ella y
a las personas ajenas que la rozan (Bennet, Wolin y McAvit [1991], p. 301).

En ciertas familias en donde existen situaciones de estrés grave, cronico, en donde
se han tenido que afrontar situaciones y / o padecimientos y que los recursos no han
sido suficientes para generar bienestar en la familia, las generaciones posteriores

tienden a cuestionar y a modificar esos mitos.
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En ciertas familias, este “envoltorio genealdgico” es portador de fuerza pues la herencia
es clara y, si en el pasado otros miembros de la familia tuvieron que afrontar ciertos
padecimientos de los que salieron airosos, la historia familiar es pues una historia
positiva; el mito familiar construido a lo largo de las generaciones es un mito de éxito. Por
el contrario, en otras familias, la herencia suma dificultades o bien porque las
contingencias atravesadas por la familia originaron un mito negativo colmado de dolores
y sufrimientos, o bien, porque ciertos traumatismos sufridos por las generaciones
anteriores y no elaborados fueron transmitidos por medio del silencio, de lagunas, de
“huellas sin memoria”, de “contingentes negativos”. Frecuentemente, es mas dificil
afrontar la adversidad cuando uno debe apoyarse en una historia familiar dolorosa a la
gue se le han arrancado paginas (Delage, p. 77).

Como mencioné en el apartado anterior, los mitos y los ritos no pueden entenderse
en forma separada, de hecho, se refuerzan mutuamente, en los primeros se menciona
la manera en como llevaban a cabo los rituales las generaciones anteriores y en los

segundos, se observa, de hecho, en acciones, las actitudes inherentes a los mitos.
4.1.3. Ritos y rituales®

En el libro Ritos y rituales contemporaneos, Segalen (2005) menciona que una de las
problematicas con diversos conceptos de la antropologia en el siglo XX es que no
existe una definicion fija, candénica sobre éstos, ya que las primeras definiciones
proceden de analisis de sociedades muy diferentes de las nuestras. En estas
sociedades se otorgaba un enorme valor a aspectos como la danza, la expresion
corporal, el juego, etc.,, los que fundamentalmente se asociaban con aspectos
religiosos. Sin embargo, la apertura de la etnologia a las sociedades modernas oriento

el rito hacia aspectos profanos y menos colectivos.

30 Segalen (2005) menciona que “ritual” se utiliza a menudo en lugar de “rito”, en forma de
sustantivo, en el mismo sentido genérico, lo que acentla la importancia de las ceremonias en
cuestion; utilizado como adjetivo, “ritual” remite a actos que ocurren durante ceremonias que
tienen estas caracteristicas, es decir, se habla de conductas, de fiestas o de comidas rituales.
Por otro lado, Ochoa (2005) menciona que el término “rito” es mas utilizado en la antropologia,
y en la terapia familiar nos referimos a “ritual”.
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La etimologia del rito procede del latin (ritus), que significa “orden establecido”, el
cual ha dirigido el andlisis hacia el orden del cosmos, el orden de las relaciones entre
los dioses y los hombres, el orden de los hombres entre si.

Una de las caracteristicas fundamentales del rito es su flexibilidad, su capacidad
para la polisemia, para adaptarse al cambio social. En este sentido, Segalen (2005)
considera que el registro ritual es universal ya que toda sociedad tiene la necesidad de
simbolizar, aunque dicho registro no se puede extender al infinito, asi que, aunque en
su obra analiza y compara diferentes definiciones propuestas por diversos autores,
proporciona una definicion “0til” para tener un marco de referencia en el estudio de los

rituales contemporaneos:

El rito o ritual es un conjunto de actos formalizados, expresivos, portadores de una
dimensién simbdlica. El rito se caracteriza por una configuracién espacio-temporal
especifica, por el recurso a una serie de objetos, por unos sistemas de comportamiento y
de lenguaje especificos, y por unos signos embleméticos, cuyo sentido codificado
constituye uno de los bienes comunes de un grupo (p. 30).

Mas adelante sefiala: “En un episodio ritual se diferencian siempre tres fases:
separacién, margen, agregacion. La forma y la duracion de las fases primera y tercera
varian en funcion de la cosa celebrada” (p. 46).

Asi que analizando algunos elementos de esta definicion, encontramos:

- Formas, contenidos y medios comunicativos

En el proceso comunicativo no Unicamente lo verbal es portador de mensajes, sino que
toda conducta comunica, desde aspectos como el movimiento corporal, el manejo de

los objetos, los desplazamientos en el espacio, etc.; es decir, los seres humanos
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transmitimos informacion a través de diferentes canales y a través de distintas sefiales,
signos y simbolos.

El ritual utiliza objetos, personas, lugares, relaciones, etc. de la vida ordinaria pero
gue en éste adquieren nuevos atributos simbélicos.

En cuanto a los contenidos, los rituales pueden comunicar ideas, recordatorias,
valores, sentimientos, deseos, expresiones, fantasias, etc., que incluso pueden llegar a
ser contradictorios entre si, pudiendo reflejar, por una parte, enojo, angustia, tristeza vy,
por otra parte, hacer alusién a alegrias, esperanzas, fantasias. Finalmente, quiza uno

de los mayores mensajes, sea el de la pertenencia a un grupo.

- Unidad simbélica del ritual

Los simbolos, segun Turner (Turner, 1967 en Imber-Black, E., Roberts, J. y Whiting R.,
2006), son la unidad minima del ritual y pueden tener diversos significados quiza muy
diferentes entre si, ademas de que tienen la capacidad de transmitir aquellas
cuestiones que no pueden transmitirse mediante la palabra. Por otro lado, los simbolos
trabajan simultaneamente tanto con los polos sensoriales como con los polos

cognitivos de los significados.

- Tiempo, espacio y mecanismos de comunicacion ritual

La definicién de ritual reconoce que estas manifestaciones deben realizarse en un
tiempo y espacio extraordinarios, que consiste en marcar rupturas, transitos y

discontinuidades fuera de la vida ordinaria tanto individual como colectiva.
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“Las ejecuciones culturales tienen un tiempo bien delimitado, cuentan con un
comienzo y un final, un programa organizado, una serie de ejecuciones, un publico, un
espacio y por supuesto, una ocasion para llevar a cabo la ejecucién” (Turner en
Sarricolea y Ortega, 2009, p.139).

Este tiempo y espacio especiales hace de los rituales sucesos extraordinarios en la
medida en que se presentan como momentos especiales de convivencia y que, en
general, aungue no necesariamente, no ocurren en el dia a dia.

En este sentido, Sarricolea y Ortega (2009) siguiendo a Da Matta (2002), mencionan
gue el mecanismo fundamental para comunicar los mensajes que expresan los ritos es
justamente el de transferir elementos de la vida ordinaria a la vida ritual, es decir, los
rituales no son ajenos a la estructura social del dia a dia (en forma, cualidad y en la
materia prima para llevarlos a cabo), sino que utilizan elementos que se encuentran
presentes en tanto en la vida ordinaria como en el ritual, aunque se presentan en forma
distinta.

Siguiendo esta linea, estos autores plantean un andlisis antropoldgico en el estudio
de los rituales festivos y toman como un ejemplo la fiesta de los xv afios, de la que

mencionan:

La fiesta del decimoquinto aniversario no solo transmite mensajes relacionados con el
cuerpo, el género y el prestigio, sino ademas éstos son comunicados —a los
participantes en el evento en particular y a la sociedad en general— a través de la
difusion de las noticias de la celebracion, es asi que “la fiesta es la voz de la comunidad,
gue se congrega festivamente para hablarse a si misma de si misma por boca de su
propia transfiguracion festiva; pues en efecto, toda fiesta implica la transfiguracion de una
comunidad: una metamorfosis de lo mas relevante y significativo de su estructura social
(Sarricolea y Ortega, 2009, pp. 137 y 138).
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Si esto es asi, hablando de la familia, diriamos que un ritual familiar es la voz de la
familia que se congrega en una celebracién de un rito para hablarse a si misma de si
misma por boca de su propia transfiguraciéon; pues en efecto, toda celebracién de un
ritual familiar implicaria la transfiguracion de dicha familia: una metamorfosis de lo mas
relevante y significativo de su estructura.

Para Da Matta (2002), los mecanismos basicos de la comunicacion ritual son:

1. El refuerzo: éste se presenta como el realce y la exageraciéon de diversas
relaciones sociales o categorias que se encuentran en el mundo social ordinario,
solo que “intenta llamar la atencion en lo que respecta a las reglas, posiciones o
relaciones que realmente existen y cuya posicion no cambia mucho” (p. 89).

2. La inversion: los elementos son desplazados de manera radical de su lugar
ordinario para ubicarse en otros ambitos, donde adquieren significados nuevos;
asi que se pretende “juntar lo que normalmente estd separado, creando
continuidades entre los diversos sistemas de clasificacion que operan de manera
discreta en el sistema social” (p. 90). Asi, mientras se ejecuta un ritual, se crean
de forma espontanea y efimera comunidades sociales e interacciones de
diversos sujetos de distintos sectores que habitualmente se encuentran
separados.

3. La neutralizacién: este mecanismo se encuentra en situaciones que se basan en
un respeto extremo, como por ejemplo, la celebracién de la misa, en las que se
pretende que no existan comportamientos inesperados y espontaneos, asi que

las personas se ajustan a una relacion digamos de “obediencia”, de silencio, etc.
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- Dimensién colectiva v eficacia social (funcién de los rituales):

El ritual se lleva a cabo en un grupo para el cual tiene un sentido compartido. Segun
Segalen (2005), el ritual es creador de sentido, por lo que resulta eficaz a nivel social:

“[...] [el ritual] ordena el desorden, da sentido a lo accidental y a lo incomprensible;

da a los actores sociales medios para dominar el mal, el tiempo, las relaciones
sociales. La esencia del ritual esta en mezclar el tiempo individual y el tiempo colectivo”
(p. 32).
Los rituales de alguna manera, refuerzan el orden social; son generadores de identidad
al reproducir imagenes de “nosotros” y de los “otros”; pueden ser un medio de
intercambio econdmico, como los rituales festivos de las ferias; también son un reflejo
de la estructura social, como los rituales que solo llevan a cabo determinados “gremios”
0 sectores; ademas de que también pueden no Unicamente reforzar el orden social,
sino transformarlo. En el nivel individual, me parece que uno de los efectos mas
importantes es que le anuncia y recuerda a un individuo su pertenencia a un grupo
determinado.

Pareceria que diversos autores (Mary Duglas, 1971, y Mauss, 1968) enfatizan el
hecho de que, para considerar ritual un evento o ceremonia, éstos deben tener un
orden simbdlico que sea capaz de modificar la experiencia, deben ser una accién
tradicional eficaz, es decir, existira un rito alla donde se produzca un sentido.

Fases de un episodio ritual:

Diversos autores hacen referencia a las tres etapas del ritual a las que se refirid por
primera vez Van Gennep en 1909 (Imber-Black, E., Roberts, J. y Whiting R., 2006;

Segalen, M., 2005).
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1) Fase de separacion. En ella se efectian preparativos especiales y se incorporan
nuevos conocimientos con el fin de establecer el marco para caracterizar un
acontecimiento determinado. Se trata de la fase de preparacion cuya forma y
duracion dependera de aquello que se celebre.

2) Fase marginal, liminal o transicional. Es el momento en el que las personas de
hecho participan en el ritual, asumen nuevas identidades y roles.

3) Fase de agregacion, reagrupaciéon o reintegracion. Las personas vuelven a
conectase con su comunidad en la nueva situacion a la que han llegado. Al igual
gue en la primera fase, la forma y duracién variara en funcién de la celebracién.
Por ejemplo, Segalen comenta que los ritos de separacion estardn mas
marcados en las ceremonias funerarias y las de agregacion en el matrimonio.

Robert Hertz (en Segalen, 2005) menciona que existe una fase intermedia entre las

fases anteriormente descritas, es decir, como un “estado transitorio” entre una y otra.
Comenta que los transitos son tan metaféricos como materiales, es decir, por ejemplo,
una vez que se casa una pareja, (en algunos casos) se van a vivir a un domicilio

diferente del que vivian cuando eran solteros.

4.1.4. Los rituales en la familia

El ritual, como hemos visto, ha sido un tema tratado desde hace mucho tiempo por la
antropologia; por su parte, la terapia familiar sistémica tiene también una tradicién en la
utilizacion de rituales creados en la sesién, tema al que he destinado, por su relevancia

para la tesis, un capitulo completo.

102



En este punto, me gustaria referirme al significado de los rituales en la identidad
familiar, siendo como hemos visto, uno de los vehiculos para la transmision o la
transformacion de ésta a través de las generaciones. Bennet, Wolin, y McAvity (1991):
“los rituales dramatizan la identidad familiar” (p. 305).

Hago mencion, nuevamente, de la estrecha relacién entre los mitos y los rituales
familiares en el sentido de que los rituales son la concrecion de los mitos y que ambos
informan o recuerdan a todos los miembros de la familia quiénes son, qué deben creer
y cémo deben comportarse, ademas de que promueven la continuidad y la
transformacion de la identidad familiar de generacion en generacion.

Los mitos y los rituales pueden cambiar con el tiempo, se reelaboran o algunos,
incluso, se extinguen. Las familias manifiestan diferentes estilos de adhesion al ritual y
a los mitos. En este sentido, Bennet, Wolin, y McAvity (1991) mencionan que las
familias “ortodoxas” o mas rigidas, toleran pocas desviaciones, 0 ninguna, en sus
practicas rituales, en tanto que los mitos tenderan a ser mucho mas elaborados; en
cambio, en el extremo, en las familias mas desligadas, los rituales quedan sujetos a
modificaciones o revisiones por cualquier razon, incluso pueden abandonarse por falta
de interés, rituales que antes se consideraban importantes; los mitos en este tipo de
familias tenderan a ser insustanciales, contradictorios y poco creibles. En una franja
intermedia, se encontrarian las familias en las que se apoya la jerarquia de los padres
pero los hijos van adquiriendo poder al madurar; se valoran los rituales, pero se
permiten y hasta se estimulan las variaciones sobre viejos temas en tanto reflejen los
cambios ocurridos en la familia o se saque provecho de ellos; en cuanto los mitos en

estas familias son narraciones descriptivas acerca de si mismas que son en parte
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historia y en parte producto de la imaginacion, los miembros de la familia, aunque a
veces escuchen esos relatos con cierto escepticismo, en general los aceptan y valoran.

En cuanto los mitos y los ritos familiares permitan la continuidad y la transformacion
de la familia, adquieren un significado protector. En este sentido, Delage (2010)
menciona que toda familia sometida a una dura prueba y, agregaria, a un alto nivel de
estrés, corre el peligro de la desritualizacion, y quiza ocurra asi en una fase temprana
de una crisis o0 de un cambio, sin embargo, resultaria importante que no transcurra un
periodo demasiado largo en el que se pueda retomar la dimension de ritualizacion,
quiza recurriendo a los rituales anteriores o implementando nuevos, ya que, de acuerdo
con este autor, dichos procesos brindaran, cierto orden en medio del caos, apelaran a
la cohesién, a la unidad familiar y recordaran a los miembros de una familia la

pertenencia, estrechando o restableciendo los vinculos.
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CAPITULO QUINTO
LOS RITUALES EN LA TERAPIA FAMILIAR

En este capitulo abordo propiamente la manera en que ha sido incorporado el ritual como una herramienta para
la terapia familiar, los usos, los tipos de rituales y las diferentes clasificaciones de las familias de acuerdo con
su nivel de ritualizacion.

“El ritual es la sintesis mas universal y elegante en que
pueden combinarse todas las diversas intervenciones
descritas en este libro”.

Paul Watzlawick

5.1. Panorama histérico
Han sido diversos teéricos de la terapia familiar sistémica los que han estudiado y
trabajado sobre rituales en la familia y como hacerlos un instrumento Gtil para la terapia
familiar. En la gran mayoria de los libros y articulos a los que he podido tener acceso
para llevar a cabo este trabajo, todos hacen referencia al ritual como un tema
ampliamente abordado por la antropologia y han retomado lo que esta disciplina ha
planteado como las caracteristicas y funciones principales de los rituales. Por su parte,
la terapia familiar sistémica tiene una tradicion de utilizacion de rituales creados en
sesién a partir del trabajo realizado por Mara Selvini y la escuela de Milan en los afios
setenta. Este grupo puso en practica por primera vez un ritual terapéutico en el caso
de la familia Casanti, descrito tanto en un capitulo del libro Paradoja y contraparadoja
(Selvini, Palazzoli, Boscolo et al., 1975), asi como en la revista Family Process (Selvini,
M., Boscolo, L. Cecchin, G.F, Prata, G., 1977). Este caso implicaba un mito familiar
gue abarcaba tres generaciones de la familia extensa por parte del padre.

Describiendo el caso grosso modo, la hija menor de la familia nuclear presentaba un
severo caso de anorexia nerviosa. Después de algunas sesiones de trabajo con la

familia nuclear (padre, madre, hermana mayor y paciente identificada), se dio una
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aparente mejoria que alejé a la familia del proceso terapéutico, sin embargo, algunos
meses mas tarde, el padre llamé al grupo para informar que su hija menor habia
llevado a cabo un intento de suicidio.

Esta situaciéon llevé a que los terapeutas discutieran sobre las cosas que habian
pasado por alto en el proceso. Una de ellas habia sido el no considerar que el aparente
mejoramiento de la chica habia sido a favor del sintoma para evitar una ruptura del
sistema familiar y otra situacién es que habian cuestionado de manera “directa” el mito
familiar.

Siguiendo estas reflexiones, los terapeutas consideraron que era necesario intervenir
de tal forma que, al tiempo en el que prescribieran la “patologia”, es decir, la fidelidad al
mito, también crearan solidaridad y cohesion en la familia nuclear, colocandola en una
situacion paradojica. Esto se consiguid prescribiendo un ritual que la familia debia
realizar cada noche durante dos semanas después de la cena.

La indicacion para la realizacion del ritual fue la siguiente: los cuatro miembros de la
familia nuclear tendrian que reunirse, después de la cena, alrededor de la mesa del
comedor, la cual deberia estar libre de cualquier objeto excepto de un reloj con alarma
que pondrian en el centro de la mesa. Cada miembro de la familia, empezando por el
mas joven, tendria quince minutos para hablar, expresando sus sentimientos,
impresiones y observaciones en relacion con la familia extensa del padre. En caso de
gue no tuviera nada que decir, todos permanecerian en silencio durante el tiempo que
tenia asignado esa persona, en caso de que si hablara, todos tendrian que permanecer
en silencio, sin realizar ningln comentario, gesto, o interrupcion de cualquier tipo.

Estaba absolutamente prohibido continuar con la discusion después de esa hora.
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También se les indicé que, en relacion con la familia de origen del padre, la familia
Casanti debia mostrar el doble de cortesia y atenciones hacia ellos.

El resultado de este ritual fue que la hija menor mejoré notablemente, pero en esta
ocasion, la mejoria no fue en favor de la homeostasis, sino que esta intervencién ayudé
a cuestionar y a metacomunicar acerca del mito familiar: “cualquiera que hable mal de
la familia extensa del padre, es malo y desleal”, de esta forma, el sistema terapéutico
pudo trabajar en los problemas internos de la familia Casanti (Selvini, P., M., Boscolo,
L., Cechin, G.F., Prata, G., 1977).

Ademas de este ejemplo, la eficacia de los rituales para lograr cambios terapéuticos
ha sido descrita por gran nimero de clinicos dentro de la literatura sistémica y de la
teoria de la comunicacion humana (Ochoa (2010); Benito (2006); Imber-Black, Roberts
y Whiting (2006); Watzlawick, Beavin y Jackson (2006); Falicov (2001); Boscolo y
Bertrando (1996); Dennis y Anderson (1996); Bennet, Wolin y McAvity (1991); Van der
Hart (1992, 1983); Bagarozzi y Anderson (1989); Wolin y Bennet (1984); Selvini
Palazzoli, Boscolo, Cecchin et al (1977, 1975), etc.)

El ritual se ha utilizado de muy variadas maneras, desde la intervencion, hasta la
evaluacion de las familias, se ha empleado con muy diversos propésitos, como facilitar
transiciones, consolidar cambios, facilitar la elaboracion de los duelos tanto de pérdidas
“reales” como ambiguas (tal es el caso que ocurre en los procesos de migracién),
etcétera.

De igual manera, utilizando varios de los conceptos desarrollados por la teoria
general de los sistemas, existen autores que han realizado estudios en los que el

enfoque esta puesto en ciertas comunidades o incluso en poblaciones, que son un
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sistema mas amplio que el de la familia, utilizando por tanto, un enfoque ecosistémico
que abarca la comunidad vecinal, las familias extensas, etcétera. (Benito, 2006).

5.2. Definicién de ritual en la terapia familiar
A través de la investigacion pude darme cuenta de que los rituales han sido definidos
de distintas formas por distintos tedricos de la terapia familiar que dan énfasis en
ciertos aspectos de éstos (Selvini, P., M., Boscolo, L., Cechin, G.F., Prata, G.,1977,;
Goody, J.R. 1977; Van der Hart, O., Witztum, E. y Voogt, A. Wolin, S. J. y Bennet, L. A,,
1984, etc.). Sin embargo, para efectos de este trabajo, por su relevancia en los
estudios mas recientes respecto al tema de rituales en la terapia familiar, consideraré la
definicibn que proporcionaron Imber-Black, Roberts y Whiting en su libro Rituales
terapéuticos y ritos en la familia, publicado por primera vez en 1988 y que se ha
convertido en el referente teérico para los autores que han hecho trabajos posteriores
sobre este tema.

Estos autores sefalan:

Los rituales son actos simbolicos coevolutivos que incluyen no solo los aspectos
ceremoniales de la presentacion real del ritual, sino también su proceso de preparacion.
Puede o no incluir palabras, pero contiene partes abiertas y cerradas que se “mantienen”
unidas por medio de una metafora orientadora. La repeticion puede formar parte de los
rituales ya sea en el nivel del contenido, la forma o la ocasion. Puede haber espacio
suficiente en los rituales terapéuticos para que los diversos miembros de la familia o los
clinicos incorporen multiples significados, asi como también para una variedad de niveles
de participacion (pp. 30 y 31).

Van der Hart (1983) distingue los aspectos formales y vivenciales que conforman el
ritual, el cual, desde el aspecto formal, prescribe un conjunto de acciones simbdlicas
gue han de ejecutarse en una forma y orden determinados (por ejemplo tiempo y lugar

adecuados). EI componente vivencial implica la exigencia de un compromiso en su

108



realizacion, sin el cual, la experiencia careceria de un significado privado,
convirtiéndose en algo vacio.

Este mismo autor también resalt6 la importancia de las partes abiertas y cerradas del
ritual, siendo las primeras las que ofrecen la posibilidad para la innovacion y para que
los participantes incluyan significados evolutivos e ideosincraticos. La parte cerrada
proporciona, mediante su estructura, la parte de contencion del contenido emocional y
se encarga de la transmision a las siguientes generaciones, ademas de que da forma a
las acciones. De igual modo aclara que un ritual puede darse sélo una vez y que no
necesita de la repeticién para poder ser definido como tal.

[...] El ritual se lleva a cabo con gran participacion e intensidad emotiva. Si no
sucede asi, nos encontramos ante rituales vacios. Algunos rituales se realizan
periédicamente durante toda la vida de los interesados; otros, por el contrario, una
sola vez (pero pueden realizarlos de nuevo otras personas) (Van der Hart, 1983,

p.5).

Para Boscolo y Bertrando (1996), la ultima parte de esta cita introduce el concepto
del tiempo en el ritual, en el que se podrian distinguir los rituales que se viven una sola
vez (o0 sélo en el curso de acontecimientos relevantes, como una situacidén traumatica,
una enfermedad grave, etc.), siendo estos rituales los que introducen una
discontinuidad en el tiempo, es decir, marcan el paso de un tiempo a otro distinto, en
los que se podrian incluir los ritos de paso o los rituales de curacién, a los que me
referiré de manera mas amplia en apartados posteriores.

Por otro lado, los rituales que se realizan periddicamente implican la repeticién, de
manera que sefialan una continuidad y regularidad en el curso del tiempo. A reserva de
definirlos mas ampliamente en apartados posteriores, encontramos, dentro de este tipo

de rituales, los de intensificacion, es decir, actividades colectivas mediante las cuales
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un grupo refuerza la cohesién, que pueden ser las tradiciones, las celebraciones y las
rutinas cotidianas, y los teléticos, es decir, aquellos que acomparfan el ingreso o la
salida, aunque sea transitoria de una persona fuera del grupo, asi como las acciones
de saludarnos, despedirnos, etc. Los ritos de inversion, que suponen un cambio de
roles dentro de un grupo, por ejemplo, los carnavales, segun Van der Hart, pueden ser

clasificados tanto como rituales de continuidad o de discontinuidad.

5.3. Funcién de los rituales

Los rituales cumplen mditiples funciones a las que se han referido los diversos
estudiosos de la antropologia y de la terapia familiar. He mencionado algunas de ellas
en el apartado de una vision antropoldgica del ritual, que desde el punto de vista
cultural nos ayudan a aclarar lo que ocurre cuando las familias participan en rituales
cotidianos, familiares, culturales y religiosos. Las funciones de los rituales para los
seres humanos en el nivel individual y colectivo, han sido justamente la consecuencia
para pensarlos como una herramienta util en la terapia familiar.

En este sentido, Ochoa de Alda (2010) enfatiza que los rituales no son patrimonio de
los terapeutas, sino procedimientos propios de pueblos y familias que promueven el
cambio individual, familiar y social. Celia Falicov (2001), por ejemplo, indica que,
aunque no hay rituales establecidos como tal para la migracion, existen de hecho
ciertas practicas que los inmigrantes ya realizan de manera espontanea, adquiriendo

proporciones de rituales espontaneos.

Posiblemente estas conductas o practicas surgen del poquito de tierra del pais que los
inmigrantes traen en el transplante. Y estas practicas espontaneas de los inmigrantes
pueden ser interpretadas como formas de lidiar con las pérdidas ambiguas creando
puentes de presencia fisica y psicoldgica que ayudan a llenar ausencias (Falicov, C., p.
3).
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Imber-Black, Roberts y Whiting (2006) enfatizan la cualidad del ritual para mantener
y al mismo tiempo integrar una dualidad, de conectar estructuras y significados
cobrando ambos o una de estas partes especial importancia dependiendo de la escuela
de terapia familiar a la que nos refiramos.

Otra ventaja que mencionan respecto a la funcién del ritual es la capacidad para
mantener las contradicciones, lo que para ellos es “la esencia del trabajo terapéutico”
(p. 45); por ejemplo, el ritual, utilizado como intervencion, puede abordar la paradoja del
sintoma y de la conducta sintomatica. El paciente designado puede ejercer una gran
influencia en el sistema y al mismo tiempo estar fuera de control; es decir, la conducta
sintomatica es al mismo tiempo un problema y una solucion. Ademas de que puede
abordar la dualidad central del cambio / no cambio que se presenta en todo proceso
terapéutico o la vida y la muerte en los procesos de duelo.

El ritual permite que se experimenten emociones fuertes en un marco de contencion,
por lo que puede proporcionar un lugar para explorar emociones intensas al mismo
tiempo que se generan conexiones con otras personas. Esto es de suma importancia
en la medida en la que estos autores nos recuerdan que: “se ha encontrado siempre un
nexo entre aislamiento social y enfermedades mentales” (p. 46).

La funcion sefalada por la antropologia sobre la capacidad del ritual para conectar el
pasado, el presente y el futuro, también tiene amplias consecuencias en la terapia
familiar.

[...] Muchas familias llegan al tratamiento con una aparente falta de fluidez entre los
diferentes marcos temporales. Por ejemplo, estan tan entrampados en las dificultades del
pasado que creen que hay muy pocas esperanzas futuras para la familia. O estan tan
absorbidos por los requerimientos de la vida cotidiana que no pueden valorar la historia y
la herencia familiar (Imber-Black, Roberts y Whiting p. 46).
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Los rituales tradicionales no sélo canalizan la coordinacion social entre individuos,
familias y pueblos o comunidades en el aqui y ahora, sino también entre el pasado,
presente y futuro representados por las diversas generaciones (Davis en Ochoa de
Alda, 2010).

Una dltima funcién que sefalan Imber-Black, Roberts y Whiting es la capacidad para
vincular los aspectos analdgicos y digitales de la comunicacion, a los que se refirid en
una forma mucho mas amplia Paul Watzlawick (1989 y 2006). Esta funcion de los
rituales ofrece la posibilidad de expresar y experimentar aquello que no logra ponerse
en palabras.

En relacion con lo anterior, Ochoa de Alda sefala la capacidad de los rituales para
favorecer cambios en el estado de conciencia sin necesidad de recurrir a alguna droga,
menciona que su realizacién prepara a los participantes para que los procesos
inconscientes respondan a la sugerencia implicita de cambio, al punto que equipara el
mensaje que comunica un ritual con un mensaje hipnotico.

M. 1. Jaidar, y O. J. Bueno, (2005) comentan que los ritos y los cultos son la
cristalizacibn de los conocimientos instintivos e intuitivos adquiridos mediante el
pensamiento metaférico, siendo equiparables con los conocimientos que se adquieren
por medio de los suefios.

Algunos otros autores destacan otras de las caracteristicas de los rituales
sefialdndolas como un beneficio para su rescate e implementacion en la terapia
familiar.

Por ejemplo, Celia Falicov (2001) enfatiza primordialmente en el poder de los rituales

tradicionales para preservar continuidad, identidad familiar y vinculo comunitario,
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menciona que muchos inmigrantes practican los rituales en forma bastante fiel a su
cultura de origen, pero también poco a poco, van reflejando significados cambiantes
gue expresan estilos de vida hibridos. Los rituales transmiten la cultura, los valores, las
normas de una generacion a otra tanto en los grupos como en las familias.

Los rituales, por un lado, crean un sentimiento de solidaridad, cohesién y continuidad
en los grupos y, por otro, contribuyen notablemente a la creacion de sus sistemas de
creencias (Van der Hart, O., Witztum, E. y Voogt, A. 1992).

Como he expresado en el capitulo destinado a la resiliencia, autores como Froma
Walsh (2012), Michele Delage (2010) y Celia Falicov (2001), entre otros, sefialan la
contribucion de los rituales para fomentar la resiliencia de las familias que transitan por
periodos de alto estrés, en crisis 0 en transiciones particularmente dificiles de la vida.

Los rituales de alguna manera sefialan y respaldan las transiciones, regulan el
funcionamiento social y familiar transformando o validando los roles y el estatus de los
participantes. Los rituales alteran la frecuencia de las interacciones, introduciendo
cambios prescritos en las relaciones, remplazandolas por relaciones nuevas y

cualitativamente diferentes.

5.4. Tipologia de las familias de acuerdo con su grado de ritualizacién

Steven Wolin y Linda Benett publicaron una primera clasificacion de las familias de
acuerdo con su grado de ritualizacién en un articulo publicado en el Family Process en
el afno de 1984 (“Family Rituals”). Mediante una serie de entrevistas detalladas con
diversas familias, estos autores examinaron distintos aspectos relacionados con las
celebraciones, las tradiciones y los patrones de interaccién que resultan simbélicos

para la familia. Su procedimiento de clasificacién les permitio determinar de manera
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confiable el nivel de ritualizacién con base en el numero de rituales que llevaba a cabo
cada familia, asi como con la evaluacion de si su practica resultaba significativa o no
para la mayoria de los miembros de ella.

Considerando esta informacion, concluyeron que existen dos dimensiones
determinantes en el nivel de ritualizacién de las familias; a) el compromiso de la familia
en el uso del ritual para establecer y mantener su identidad, y, b) la habilidad de la
familia para adaptar los rituales de una fase de desarrollo a la siguiente. Aunque
consideraban que estas dos dimensiones se sobreponen, sefialaron que convenia
estudiarlas por separado, ya que algunas familias podian ser congruentes en ambos
niveles y otras podrian mostrar un alto compromiso en el uso del ritual y dificultad para
adaptar los rituales a distintas fases del desarrollo familiar.

Tomando en cuenta la primera dimension, Wolin y Benett clasificaron las familias en
la siguiente forma: a) Familias con un alto compromiso hacia la préctica de los rituales,
y b) familias con un bajo nivel de compromiso hacia la practica de los rituales. En
relacion con la segunda dimensién, mencionan que ya sea que las familias tengan o no
un alto compromiso con la ritualizacion, las familias podian ser flexibles o no para
adaptar ésta a las distintas fases de desarrollo familiar.

Resulta importante mencionar que, para estos autores, el que una familia tuviera un
alto o un bajo nivel de compromiso hacia la practica de los rituales no implicaba algin
tipo de patologia respecto a la familia, no asi en el caso de la flexibilidad o no para
adaptarlos a los diferentes momentos de la vida familiar que generalmente si coincidian

con el que la familia presentara o no patologias.
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Imber-Black, Roberts y Whiting (2006) ampliaron la tipologia propuesta por Wolin y
Benett (1984). Sin embargo, al igual que estos autores, advierten que no estan
sugiriendo que las familias deban tener un cierto nivel de ritualizacién para ser
“saludables”, sino que resulta necesario respetar la conexion que cada familia tenga
con la conducta ritual y examinar otro tipo de cuestiones, como la organizaciéon
alrededor de la conducta sintomatica, las soluciones intentadas, etcétera.

La tipologia considerada por Imber-Black, Roberts y Whiting (2006, pp. 50-58) es la
siguiente:

a) Familias con bajo nivel de ritualizacion. Este tipo de familias no celebra ni sefala
los cambios familiares ni se preocupan por reunirse para los rituales que son
ampliamente celebrados a nivel social. Los autores indican que, si bien esto no
implica en si una probleméatica, si aleja a la familia de algunos de los beneficios del
ritual sefialados en el apartado anterior, tales como la cohesién grupal, el apoyo en
cambio de roles, etc. El tipo de preguntas que sugieren para que el terapeuta
estimule a los miembros de la familia para observar su propia conducta ritual, asi
como para que el terapeuta comprenda si la familia quiere o no efectuar cambios al
respecto son tanto preguntas orientadoras,3' tales como: ¢Cual fue el dltimo
acontecimiento familiar que celebraron? ¢ Coémo celebran el fin de afio? ¢ Cuantas
veces por afo se reune la familia para celebrar algo? ¢ Piensan que se rednen mas

0 menos que otras familias que conocen? ¢Quién se siente mas / menos cémodo

31 Karl Tomm (1988) plantea que la entrevista del terapeuta puede ser considerada en si misma
como una intervencion, ya que, al realizar determinado tipo de preguntas, el paciente se
compromete y se involucra en el didlogo, ademas de que se les estimula a pensar por si
mismos acerca de sus problemas. Mediante las preguntas orientadoras se invita a los
pacientes a que describan situaciones y experiencias. Estas preguntas estan disefiadas para
gue la respuesta altere las percepciones e interpretaciones del terapeuta.
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por la forma en la que celebran los acontecimientos?, asi como preguntas
reflexivas.®? Si ustedes se reunieran con mayor frecuencia para compartir o
celebrar acontecimientos, ¢ quién seria la / el que lo disfrutaria mas? ¢ Quién podria
ser el que propondria la idea de celebrar algo?, etcétera.

b) Familias con una ritualizacién rigida. En este tipo de familias existen muchas
conductas prescritas, que dan una sensaciéon de que “siempre debemos hacer esto
juntos, de esta forma y en este momento”. Mencionan que en sus rituales hay
pocas partes abiertas, asi que tienden a mantenerse iguales en el tiempo, no
evolucionan. Si alguno de los miembros se aparta un poco de la norma del grupo,
se ejerce una intensa presidén para que regrese a hacer lo mismo. Existe poco
espacio para la improvisacion. Las preguntas orientadoras en este caso pueden
ser: ¢La familia comparte algunas rutinas cotidianas? ¢Celebran de la misma
manera los cumpleafios de cada miembro? ¢Mantienen afio con afio la misma
tradicién para celebrar afio nuevo? ¢A quién le resulta mas comodo celebrar las
cosas de la misma forma ya conocida? Los modelos de preguntas reflexivas
pueden ser: Si tuvieran que cambiar sus rutinas aunque sea un poco, ¢,qué harian?
Si alguien tratara de modificar las celebraciones, ¢ qué miembro de la familia seria?
¢, Quién o quiénes estarian mas dispuestos a aceptar el cambio?

c) Familias que presentan una ritualizacion sesgada. Este tipo de ritualizacion se
presenta en una familia cuando ésta pone el acento en la celebracién de una
tradicion étnica o religiosa especifica o, incluso, un cierto evento familiar (como por

ejemplo en casa de quién se celebran las fiestas de afio nuevo, con quiénes se va

32 Este tipo de preguntas han sido disefiadas para desencadenar una respuesta que podria
alterar las percepciones e interpretaciones de la familia.
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de vacaciones, etc.), sin importar el costo que pueda tener en otros aspectos de la
familia. En este punto, ponen de ejemplo a las parejas que pertenecen a religiones
distintas y en la que una de ellas se niega a participar en las celebraciones que
impliquen la religién de la pareja, siendo que quiza esta Ultima se sienta un tanto
sola durante las festividades que se habian celebrado por afios en su familia o0 en su
grupo religioso. En este caso, podria ser que la pareja estableciera algunas practicas
gue les permitan celebrar, a su propio modo, los dias con connotaciones religiosas,
para que ambos satisfagan sus necesidades.

En los casos de familias en donde se ha practicado una ritualizacion sesgada, los
autores sugieren que el terapeuta examine la cuestion del equilibrio entre las
distintas tradiciones y la familia extensa. Las preguntas orientadoras podrian ser las
siguientes: Si van a casa de parientes a pasar las vacaciones / las fiestas, ¢a dénde
suelen ir habitualmente? ¢Qué tradiciones les transmitieron sus familias de origen y
para qué celebraciones? ¢ Qué tradiciones culturales se respetan mas en esta familia
y de dbénde provienen? ¢Qué festividades religiosas se respetan en esta familia?
¢En qué medida esto refleja el ambiente familiar? Los modelos de preguntas
reflexivas podrian ser: ¢ De qué manera podrian incluir en sus rituales aspectos de la
otra familia de origen (o de la otra tradicion cultural o religiosa)? ¢Quién estaria
dispuesto a apoyar esta propuesta? ¢A quién le molestaria? ¢De qué manera
cambiarian los rituales que actualmente practican, si hicieran esto?

d) Familias con rituales vacios en los significados del proceso, no asi como en la
celebracion del acontecimiento. Cuando las familias celebran acontecimientos por

obligacion, otorgandoles muy poco significado al proceso o al acontecimiento,
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estamos frente a lo que se denomina rituales “vacios”. Imber-Black, Roberts y
Whiting mencionan que esto puede llegar a suceder porque los rituales se vuelven
rigidos, cerrados, situacion que genera mas tension en su practica que en no
llevarlos a cabo. También puede ocurrir cuando la responsabilidad de su
preparacion recae o involucra so6lo a una persona y los demas estan desligados del
preparativo porque no les hace sentido el ritual en si o cuando las relaciones entre
los miembros que asistiran no son cordiales, etc. En este caso se viven mas como
una obligacion. Las preguntas orientadoras podrian ser: ¢Quién o quiénes son los
encargados de proponer, planificar las fiestas, celebraciones, vacaciones, etc.?
¢ Quién participa mas o menos en estos acontecimientos?, si no existiera esa
celebracién, ¢quién seria el qgue mas los extrafaria? ¢Quién es el que menos
quiere estar presente en la celebracion? ¢Cuéales son los pensamientos y
sentimientos que experimenta cada uno de ustedes cuando termina la celebracion?
Los ejemplos de preguntas reflexivas pueden ser: ¢Qué se necesitaria cambiar en
la planificacion del evento para que se volviera mas significativo? ¢ Cuando podrian
hacerse esos cambios? ¢ Estarian todos de acuerdo?

Familias con un proceso ritual interrumpido o imposible de ser experimentado
abiertamente. Esto sucede por la presencia de acontecimientos que generan
cambios subitos para las familias (desastres, guerras, migraciones, muerte de un
familiar, mudanzas, enfermedades, etc.). En ocasiones coinciden estos
acontecimientos con la celebracion de un ritual familiar que no puede ser llevado a
cabo de manera completa o con la participacion del resto de la comunidad o con el

estado de animo apropiado para la ocasion, por lo que se priva de los significados,
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f)

de la importancia y de la alegria que podrian haberse experimentado, si se hubiera
celebrado en otro momento. Por ejemplo, coincide la muerte de algin familiar
cuando ya se encontraba todo previsto para que se celebrara un matrimonio, Bar
mitzvah, vacacion, etc. O por ejemplo, cuando los estigmas culturales no permiten
gue algunas personas tengan acceso a ciertos rituales tradicionales que respaldan
transiciones; por ejemplo en el caso de personas homosexuales, lesbianas,
concubinos que en algunos lugares no se acepta ni reconoce su unién o la
celebracion de una boda, etc. Las preguntas orientadoras que se podrian usar son:
¢,Consideran que el proceso del ritual fue afectado o interrumpido por la guerra, la
muerte del familiar, la migracién, etc.? ¢A quién afectd6 mas este hecho? Las
preguntas reflexivas podrian ser: Si tuvieran la oportunidad de celebrar el ritual en
una forma mas abierta, en otro momento o con mayor respaldo de la cultura, ¢qué
harian? Si tuvieran que completar de algin modo el ritual ahora, ¢qué harian? ¢A
quién seria importante incluir?

Familias con flexibilidad para adaptar rituales. Este punto lo dice todo en su propio
titulo. Diversos autores sefialan que la habilidad de las familias para modificar los
rituales a lo largo de la vida mantiene el vigor de éstos y les permite contar con
momentos especiales para marcar y relaborar roles, reglas y relaciones, ademas
de que refuerza la cohesion grupal. La flexibilidad para adaptar rituales implica el
gue los cambios que ocurren a lo largo de la historia familiar pueden elaborarse de
manera significativa. Algunos ejemplos de preguntas orientadoras son: ¢ Cémo han
ido cambiando las rutinas cotidianas a lo largo de los afos? ¢Han variado la forma

en como se celebran las fiestas de cumpleafios, las comidas de fin de semana,
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etc.? ¢Son las mismas personas las que participan en las celebraciones o rituales
cotidianos? ¢ Cémo han ido cambiando sus roles? Cuando alguien se incorpora a la
familia (por nacimiento, matrimonio) o la abandona (porque sale de casa), ¢,cOmo
se han sefalado estos acontecimientos? Algunas preguntas reflexivas: Cuando ya
no viva su hija en casa, ¢como piensan que se celebrard su cumpleafios? Si
experimentaran una pérdida en la familia, ¢cOmo creen que podrian sefalarlo?

¢, Qué nuevos rituales ha creado la familia?

¢, Qué aspectos de la vida cotidiana de la familia puede mirar el terapeuta para
evaluar los aspectos propuestos en las seis tipologias antes mencionadas?

Wolin y Benett (1984), durante la investigacion en la que trataban de evaluar el
impacto del alcoholismo en la vida familiar, entrevistaron aproximadamente a cien
familias sobre los rituales que practicaban en la casa donde fueron criados. Mediante
una entrevista semiestructurada obtuvieron una serie de reportes que fueron
comparando entre las distintas familias. Estos autores clasificaron como ritual aquellos
actos simbdlicos que se repetian a través del tiempo en distintos momentos de la vida
familiar y que generaban un significado compartido para todos ellos.

A pesar de las diferencias socioculturales, las familias del estudio reportaron rituales
que entraban en tres categorias de la vida familiar: las celebraciones familiares que
incluyen los rituales de ciclo de vida familiar, las tradiciones familiares, y los rituales de
la vida cotidiana.

Al interrogar a la familia acerca de estos aspectos de la vida familiar —
celebraciones, rituales de ciclo de vida, tradiciones familiares, rituales de la vida

cotidiana— se podra tener una idea de en qué medida la familia tiende a rigidizar los
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rituales, si tienen un bajo nivel de ritualizacion o una ritualizacién sesgada, si los
miembros experimentan los rituales como vacios, si consideran que algunos se han
interrumpido, etc. Esta informacién sirve de base para la evaluacién y para la
implementacion de estrategias en la modificacion de los rituales, si se considera
pertinente.

Otro aspecto que E. Imber-Black, J. Roberts y R. Whiting (2006) sugieren examinar
es lo referente a los aspectos “rigidamente ritualizados” en la conducta sintomatica, es
decir, aquellas interacciones organizadas a través del sintoma que se “ritualizan” y se
“rigidizan”. Estos autores ponen de ejemplo todo el ritual que establece un alcohdlico o
un adicto para cumplir el ciclo de consumo, como lo obtiene, como dispone las cosas
para el consumo, etc. Las conductas sintomaticas muchas veces dependen de rituales
implicitos, en este sentido, la propuesta es que se utilicen los significados y los

simbolismos que este tipo de rituales implica para poder abrir otras posibilidades.

5.5. Profundizando en los tipos de rituales

Para establecer un esquema que ubique al lector sobre los distintos tipos de rituales a
los que ha hecho alusion la antropologia y que han sido retomados por la terapia
familiar, me parece importante referirme nuevamente al sefialamiento de L. Boscolo y
P. Bertrando (1996) respecto a la importancia del tiempo en el ritual. Mencioné en un
apartado anterior que estos autores consideran que Van der Hart, al distinguir los
rituales que se viven una vez de aquellos que se repiten, introduce la continuidad y la
discontinuidad temporales sefialadas por algun tipo de accion ritual.

Consideraré ésta como una primera gran clasificacion en donde ubicaré a los

distintos tipos de rituales, incluyendo los llamados “rituales terapéuticos”, es decir, los
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rituales construidos en la terapia a manera de intervencion. Resulta importante aclarar
este término, ya que el ritual que ofrece la cultura, en si mismo, tiene una funcién
“terapéutica”, ya que es un camino para la elaboracion de emociones, para la
construccién de subijetividad, para reincorporarse a un grupo de pertenencia, etcétera.
Para ejemplificar los distintos tipos de rituales llevé a cabo tanto una revision
bibliografica como la recopilacion de ejemplos que me fueron proporcionados tanto por
profesionales como por diversas personas no relacionadas con el ambito profesional.

Tabla 2. Clasificacion de los rituales

Rituales de discontinuidad®®
a) Rituales de transicion

b) Rituales de curacion

Rituales de continuidad
c) Rituales telécticos
d) Rituales de intensificacion:
d.1) Celebraciones
d.2) Tradiciones familiares

d.3) Rutinas cotidianas

Rituales que sefialan una discontinuidad y también establecen una continuidad
e) Rituales de inversion
f)  Rituales terapéuticos®
f.1) Construir rituales que nunca han estado presentes
f.2) Restablecer un ritual o rituales que se han perdido
f.3) Reorientar el ritual a la situacion actual

f.4) Modificar la practica de un ritual o rituales actuales

33 Resulta importante considerar que los “rituales de transicion” poseen un aspecto de
continuidad en el tiempo y que los “rituales de continuidad” también implican un aspecto de
transicion, sin embargo, para efectos de esta clasificacion, los he separado considerando su
funcién principal.

34 En general los rituales insertos en la cultura tienen caracteristicas “terapéuticas”, en este
caso me refiero a los que se construyen, restablecen, reorientan o modifican como una forma
de intervencion en la terapia.
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5.5.1. Rituales que sefialan una discontinuidad en el tiempo

5.5.1.1. Rituales de transicion

Diversos autores sefialan que el término original de estos rituales es “ritos de paso”
(Van Gennep, 1909) porque actian en las transiciones normativas experimentadas por
personas y grupos a lo largo de la vida, sefalando el final de una etapa de desarrollo y
el comienzo de otra. Generalmente se realizan una vez en la vida de cada individuo.
Este autor menciona diversos eventos que afectan a los individuos en relaciéon con su
ciclo bioldgico vital, con el ciclo familiar, asi como las diversas manifestaciones que se
relacionan con el paso del tiempo, el ciclo de las estaciones, los trabajos y los dias.

Este tipo de rituales cambia el funcionamiento del grupo al que pertenecen los
protagonistas principales de la transicion, transformando sus roles y sus estatus,
alterando las frecuencias de interaccion, organizando los estados internos afectivos y
cognitivos e introduciendo cambios prescritos en las relaciones modificAndolas
cualitativamente. En el ritual todo el mundo actla de acuerdo con nuevos patrones
ritualizados de interaccion, de manera que las situaciones antiguas, en ocasiones
conflictivas, se rompen y las relaciones se renuevan y revitalizan (Ochoa de Alba,
2010).

Estos rituales enfatizan las fases del episodio ritual a las que me referi con mayor
amplitud en la revision del ritual desde el punto de vista antropolégico que, en resumen,
considera una separacion del estado previo seguida de una marginacién, un

alejamiento y la posterior integracion a la sociedad en un nuevo estado.
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Ejemplos de este tipo de rituales

Algunos rituales que cumplen claramente este sentido ritual son el bautismo, la
confirmacion, el Bar y Bat Mitzvah, la fiesta de los quince afos, las ceremonias de
graduacion, de jubilaciéon, el matrimonio, los funerales, etcétera.

Me permito incluir un bellisimo ejemplo de un cuento que Isabel Jaidar y Jonathan
Omar Bueno elaboraron a partir de una entrevista que realizaron con un nifio en una

comunidad de Milpa Alta en el D. F. en relacién con el rito funerario de su tio.

El tio Gregorio acaba de morir y ya las campanas de la iglesia estan repicando rete
fuerte, como sefial pa’saber que en el pueblo hay un difuntito; mientras mi mama y mi tia
la Prieta dijeron que iban a amortajar a mi tio —yo no sé qué es eso de amortajar—
decidieron que fuera mi prima Lupe la encargada de ir corriendo a la iglesia para avisar
al cura y ponerse de acuerdo pa’la misa y el pedacito de tierra pa’meter el cuerpo del
que fue mi tio, por lo menos eso es lo que oi a mi tia decirle a Lupe; por la urgencia con
la que la mandaron y la carrera que pegé la Lupe, yo creo que ya les urge que lo
enterremos.

No entiendo por qué me estdn mandando con mis primos a preparar doce gallinas; mi
mama esta sacando las cosas para preparar el mole y se ve que va a hacer un monton,
le ordenaron a la Lupe irse a la abarroteria de don Poncho para que le fiara frijoles y
arroz. Antes de venirme con mis primos pa’l corral, alcancé a escuchar a mi papa que se
iba a ir a la pulqueria por no sé cuéantos tambos de curado y la Mari ya esta duro y duro
en el metate dandole a las tortillas. La mera verdad es que no entiendo lo que esta
pasando; mi tio Gregorio esta alld encerrado, en su cuarto, todito envuelto entre
sébanas, sobre su petate, sin que nadie, pareciera, le haga caso y creo que todo lo que
estamos haciendo aca es mas bien organizar una fiestota como la que armamos el dia
que Felipito hizo su primera comunién, después de que casi se nos pela por una fiebre
altisima.

Por mas que mi mama nos estuvo arreando pa’que le metiéramos fuerte a lo de la
pelada de los pollos, antes que llegaran las gentes, ya se dejé venir buena parte del
pueblo pa’la casa y todavia nadie ha terminado de hacer lo que le tocaba; yo veo que
son muchos los que se estan viniendo y la merita verdad es que muchas gentes no son
de por aqui, a lo mejor y son de los pueblos de alrededor, pero pa” no decir mentiras [...]
yo nunca vide a mi tio mas amigos que los que tenia en la pulqueria y eso es homas un
decir, pero como sea, si va seguir llegando asi el gentio, nomas no va a alcanzar la
comida que estamos haciendo.

En la casa ya no cabe un alma, se esta haciendo noche y todavia siguen llegando
muchos; lo bueno es que algunas sefioras se trajeron de sus casas cositas con las
cuales cooperarse pa’ la comida. El calor esta comenzando a arreciar, mientras el sol se
pone, y yo sigo sin entender muy bien qué es lo que esta pasando en la casa: hace un
ratito después de que comimos llegé la tambora del pueblo, se la pas6 tocando bien
recio todas las canciones que mi tia y mi papa les pedian, mientras un monton de
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sefioras estaban en la sala llore y llore, y pegaban unos gritos que daba miedo
escucharlas, por eso yo mejor me sali al patio a buscar a mis primos; pero ahi estaban
todos los sefiores metiéndole duro al pulque que se trajo mi papa y cuando la Mari se dio
cuenta que estaba yo nomas escuchando los chistes colorados y groseros que todos
contaban, me jal6 la oreja y me mandoé a jugar a la calle, donde estaban mis primos con
el monton de nifios que se trajeron las sefioras.

Ya es rete noche y las gentes nomas no se van; yo estoy ayudando a pasar una
canasta con pan y la Lupe les pasa café que recién hizo mi mama; mi papa esta en el
patio con una botellita de no sé qué, pero le esta echando a cada uno de los jarritos con
café de los sefiores. De mi tio quién sabe si alguien se acuerde, cada uno se encuentra
muy ocupado en lo suyo...

Ayer pasO lo mismito que anteayer: hacer mas comida, pasarles platos, traer mas
pulgue, en la tarde lleg6 la tambora, y en la noche méas café y pan. Algunas sefioras que
estaban en la sala, cuando no se la pasaban llore y llore, se la pasaban rece y rece,
sacaron un librito del que se leyeron todas las oraciones que traian y duro y duro con el
rosario; mientras tanto mi tio seguia ahi tirado en el petate, entre unas ceras que trajo mi
madrina y unos palos de ocote que recogié mi papa del monte. Tempranito en la mafiana
entr6 una sefiora al cuarto de mi tio Gregorio y prendié un anafrito con no sé qué cosa
que le echd y que llend la casa de un humo que olia bien fuerte y que només hizo que a
muchos nos doliera la cabeza. A ratos, cuando las sefioras se calmaban de tanto rezo y
de tanto lloriqueo, se formaban en grupitos, noméas pa” estar en el chisme: que si mi tio
era no sé como, que si como traia a la pobre de la Prieta y me acuerdo que en la tarde
llegb una sefiora de yo no sé donde que venia con unos chamacos, y que queria entrar a
la casa, quesque a ver a mi tio, y que la Prieta sale a la calle y que le grita quién sabe
cuantas palabrotas, de’sas que nomas los grandes pueden decir, y que la otra sefiora le
contesta igualito y que se agarran de las trenzas hasta que sali6 mi papa y corrié a la
sefiora.

Después de comer, las sefioras empezaron con lo de la llorada y la rezada, mientras
que los sefores se salieron al patio pa’meterle al pulque; cuando se lo acabaron todito,
algunos también le entraron a la lloradera y otros decian que si el Goyo era bien buena
gente, que si lo querian un monton, que si bien amigo de todos, que si era muy buen
marido, que si amaba un monton a sus hijos y no sé cuanta cosa; yo mejor me fui pa’no
estar escuchando todo eso que nomas no era todo cierto, porque yo veia como mi tio les
metia sus buenos golpes a mis primos y cuando regresaba de la cantina, luego luego
corria mi tia la Prieta con mi mam4, que porque quién sabe qué le queria hacer mi tio...
Era mejor cuando mi tio se iba a trabajar al campo y en lugar de irnos a la escuela nos
llevaba con él y nos ensefiaba a cazar viboras y armadillos, o nos hablaba de todos los
bichos que nos encontrabamos, o nos ensefiaba como habia que trabajar la tierra pa’que
la cosecha fuera buena...en fin, mi tio ya se muridé y yo me tengo que arreglar para ir a la
iglesia aunque no es domingo, pero mi mama me dijo que no estuviera de pregunton y
nomas la obedeciera.

[...] Ahi lo van cargando varios sefiores fuertes y atras de nosotros vienen las sefioras
de la rezadera y la lloradera ademas de la tambora que viene hasta atras pegandole bien
recio al tambor.

Durante la misa el padrecito se puso a decir una de cosas que yo no entendia bien,
[...] ademds las cosas que decia de mi tio Gregorio nomas no eran de mi tio, yo creo que
se confundi6 y estaba hablando de alguien mas. Yo ya me quiero regresar a mi casa
porque parece que va a llover... le dije a mi mama que nos fuéramos, pero esta con la
Mari sacando cuentas de cuanto le debemos al tendero, a los de la tambora... y hasta al
padrecito le quedamos a deber... yo sigo sin entender para qué hicimos tanta cosa,
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cuando se murié mi tio pensé que sélo lo teniamos que enterrar y no hacer todo el relajo
que tuvimos que armar [...] uy [...] ojala haya quedado un poco del pan ese que llevd mi
madrina, porque le quedd rete rico y yo ya me estoy muriendo de hambre (Jaidar, M. |. y
Bueno, O. J., 2005, pp. 92-95).

Los autores mencionan que, aunque el nifio que fue entrevistado no comprende del
todo, a un nivel racional, lo que esta pasando y los actos que se estan realizando, poco
a poco ira incorporando los significados, los simbolos y la cohesién del grupo, lo que

finalmente hara que posteriormente lo reproduzca sin necesidad de cuestionarlo.

5.5.1.2. Rituales de curacién

Este tipo de rituales ha sido denominado por algunos autores como “rituales de
afliccién” (Turner en Ochoa de Alda, 2010) porque se llevan a cabo en dichos estados
de &nimo para “corregir” las transiciones del ciclo vital individual o familiar que se
efectian en forma inadecuada o que incluso no llegan a darse. También podrian
utilizarse cuando una transicién “normal” progresa con dificultad o lentamente asi como
para solucionar problemas mas o menos cronicos generados por una transicion anterior
mal realizada.

Los procedimientos para realizar este tipo de rituales son poco estandarizados, ya
gue estan hechos “a la medida” de las caracteristicas y necesidades de las personas
para las cuales se realiza. Dentro de sus finalidades esta el cambiar o corregir las
relaciones “perturbadas” de los miembros de un grupo, asi como canalizar emociones.
Ejemplos de este tipo de rituales

Las familias nahuas de Naupan
En su tesis de doctorado, Maria de Lourdes Baez Cubero (2009) explica que para las

familias nahuas de la Sierra Norte de Puebla resulta de suma importancia cumplir con
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el “orden natural de las cosas”, representado por dos polos opuestos: “lo bueno”
(qualle) y “lo no bueno” (amo qualle), que se refiere a un tipo de anomalia que puede
aparecer durante las etapas cruciales del ciclo de vida o en momentos de cambios
trascendentales, para ellos, lo peligroso y verdaderamente amenazante para el orden
social se inserta en este concepto.

Estas fuerzas, consideradas amo qualle, aparecen en formas de “aires” llegados del
inframundo. Estas entidades patdgenas con mayor frecuencia ocurren en el ciclo vital,
en especial, en el nacimiento y en la muerte, por lo que, para las familias y para la
comunidad, resulta muy importante cumplir de manera adecuada con todos los rituales
establecidos para cada ocasion, siendo la forma en la que se “cura” el miembro de la
familia y se “contenta” o se reconcilia con la naturaleza, de esta manera, prevén
consecuencias negativas futuras.

En el caso del nacimiento, se generan “entidades patdgenas” desde el momento de
la concepcién del recién nacido (trae sobre si el “pecado original”) y permanecen
latentes en el cuerpo de la madre y en el del nifio en formacion. Estas entidades que
acompafian a la madre y al recién nacido se revelan en forma de “aires contaminantes”.

Asi que vemos que, para las familias y para la comunidad nahua, los ritos
relacionados con el nacimiento de un bebé, cumplen dos funciones principales; iniciar
al recién nacido “en el mundo de los hombres” y el otro es de “curacién”, de limpiarlo de
la “suciedad” con la que llega.

Son seis acciones rituales las que se requieren para que tanto el niio como la madre

y los padrinos “queden limpios” y que no exista la posibilidad de que ellos contaminen,
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siendo portadores de cualquier mal, y que también ellos queden libres de cualquier
peligro debido a la situacion vulnerable en la que se encuentran.

Las primeras cinco acciones rituales deberan llevarse a cabo durante los primeros
guince dias después de que nace el bebé, la ultima, como depende del presupuesto
que tenga la familia, se llevara a cabo en un lapso de tiempo flexible.

Los seis rituales de “curacion” para el nacimiento son: 1) El levantamiento de la nifia
o del nifio; 2) el “enterramiento del ombligo”; 3) el bafio de temazcal para la madre y
para el bebé; 4) el lavado en el rio de la ropa que estuvo en contacto al momento del
parto con la madre y con el nifio; 5) el tirar el “ocopetate”, utilizado en los bafios de
temazcal, en el monte; 6) el lavado de manos.

La participacion de la partera en los seis rituales es fundamental, pues es la
intermediaria entre las “fuerzas de la naturaleza”, y la madre y el bebé. En el Ultimo
ritual la participacion de los padrinos es central.

En cada ritual existen diversos elementos simbdlicos que hacen referencia a la
purificacion de la “suciedad” de la concepcién, del “pecado original” y del regreso de la
madre y del bebé al mundo de los vivos; a la “reconciliacion” con las fuerzas de la
naturaleza, debido al desequilibrio que todo nacimiento provoca. Las ofrendas tienen el
propésito de contentar a Sihuapipiltin, la “duefia” del recién nacido, asi como la solicitud
de un buen destino para el bebé. De igual manera, estos simbolos y acciones rituales
ayudan a que éste y la tierra, elemento del cual procede, se reconozcan mutuamente.

Presentaré, a manera de narracion, la descripciéon que Baez Cubero (2009) realiz6
sobre el primero de los rituales que la familia, con ayuda de la partera, lleva a cabo en

el nacimiento de un bebé (el levantamiento del nifio):
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La familia Mixtli, conformada por Yoali, la madre, Yoltic, el padre y Xitlali de 4 afios,
esperan la llegada de Tonalli, el segundo nifio de la pareja. Se sienten felices por la
llegada del bebé, aunque preocupados de que todo salga bien en los rituales de
nacimiento; saben que tanto Yoali, como el bebé que espera proceden del mundo oscuro
donde mora la muerte, y su irrupcion en el mundo de los vivos los coloca en una
situacion de fragilidad peligrosa, no sélo para ellos, sino para todos los que lo rodean.

La madre de Yoali se prepara para cuidar de su nieta Xitlali durante los quince dias de
reclusién que debera mantener su hija y el bebé. Toda la familia y la comunidad, saben
qgue nadie debe estar junto a ellos, excepto los familiares més cercanos, de lo contrario,
pueden hacer llegar a enojar a Sihuapipiltin, la “duefia” del recién nacido, celosa
guardiana de todos los bebés de Naupan, asi que nadie se arriesga a contraer un “aire”
gue les pueda llegar a enfermar.

Por otro lado, el bebé trae sobre si el pecado “original”. En él recae todo el peligro
causado por la “suciedad” que sus padres originaron cuando lo engendraron. No
obstante, por el contrario, el recién nacido no corre peligro por esta “suciedad”, no
padece en carne propia la culpa, pero si es portador de ésta. Los padrinos que Yoali y
Yoltic eligieron para su bebé saben que al aceptar ser los padrinos, el bebé les transmite
esta “suciedad”, que “eliminaran” con el altimo ritual del nacimiento.

Muchas mujeres jovenes como Yoali, ya tienen a sus bebés en la clinica del pueblo,
pero para la joven pareja y para sus familias, es importante que se haga como “Dios
manda”, por eso, la partera, Dofla Tonantzin, quien también recibié a Xitlali, se esta
alistando para recibir a su hermano, haciéndose de todo lo que necesita para llevar a
cabo las cinco primeras acciones rituales que tendran que realizar en un lapso de quince
dias; los pafios limpios, las botellas con refino, el copal, los cigarros...todo listo.

El bebé llegd bien. Dofla Tonantzin recibié al nifio y lo dejo que primero tocara la
tierra, para que se reconocieran. Después le cortd el corddn umbilical y procedi6 a
limpiarlo con los pafios limpios, lo envolvio, en un pedazo de tela, tomd a Tonalli entre
sus brazos y lo levant6 (ler ritual: levantamiento del nifio), tomé un trago de refino y lo
asperjo con el aguardiente, soplandole al bebé en los extremos de su cuerpecito. Yoali,
cansada y emocionada, miraba como la partera tomaba el copal y sahumaba a su nifito.

Enseguida, Dofia Tonantzin, tom6 encendio el cigarro y fumd, por intermediacién del
humo del cigarro se ahuyent6 a los malos “aires”, protegiendo a Tonalli desde su
nacimiento. Después, en el mismo sitio donde levant6 al recién nacido, la partera hace
una cruz de refino.

La partera sefial6 a Yoltic que era su turno. El padre del nifio coloca una moneda en el
lugar donde se echd el refino en forma de cruz. Esta moneda constituye parte del pago
que la partera recibe de la familia y sobre todo se trata del primer “pago” simbdlico del
recién nacido, el que por medio de la partera se da a la Sihuapipiltin, la “duefia” de los
recién nacidos y principal destinataria de esta accion.

La intencién es clara, solicitar su proteccion. Pero hay otro proposito implicito en esta
accion, cuando la partera asperja refino hacia el recién nacido, lo que realiza no es sino
proporcionarle a éste el “soplo” de vida que en realidad lo recibe de la Sihuapipiltin, su
principal protectora y duefia que a través de la partera se hace presente.

En cada accion ritual, Dofla Tonantzin, conoce los versos que dedica a la protectora
del bebé:

No te enojes Sihuapipiltin,
No te enojes,

gue viva muy bien la criatura,
gue crezca muy bien,

gue no encuentre nada,
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gue viva bien la criatura

[..]

Ya terminé el “levantamiento” de Tonalli, ahora Dofia Tonantzin y su padre, salen de
la habitacién dejandolo en brazos de su madre. Alla afuera, en el patio, Yoltic busco
previamente un sitio seguro para cavar un hoyo donde en seguida, mediante otro ritual,
enterraran su “ombligo”. (Baez, C.M.L, 2009, pp. 152-158).

5.5.2. Rituales que sefialan una continuidad en el tiempo

Este tipo de rituales se llevan a cabo de manera repetida, siendo su finalidad mantener
la “normalidad” y la estabilidad dentro de la vida cotidiana y por lo tanto, en cada
momento del ciclo vital; de alguna manera, estos rituales regulan la vida cotidiana de
los pueblos y de las familias. Sin embargo, es importante tener en cuenta que los
rituales de transicién también poseen un aspecto de continuidad, en el sentido que no
permiten “retroceder” en el paso de una etapa a la siguiente, y los rituales de
continuidad tienen un aspecto de transicion, ya que, dentro de una misma etapa,
pueden observarse transiciones mas pequenas.

En este sentido, la descripcién de este tipo de rituales me recuerda la forma en la
gue el personaje del zorro le ensefia al Principito (Saint-Exupéry, 2010), el “ritual” que
debe llevar a cabo para domesticarlo y que de esta forma lleguen a ser amigos. El
zorro le advierte que debera volver cada dia a la misma hora; primero, deber& sentarse
en la hierba retirado de él, el zorro le mirard de reojo y el Principito no dir4 nada. El
zorro aclara: “las palabras son fuente de malentendidos” (p. 69); sin embargo le pide
gue cada dia haga lo mismo, aunque sentandose un poco mas proximo a él, quien
sabiendo que el Principito llegard, por ejemplo, a las cuatro, empezara a prepararse
desde las tres sintiéndose cada vez mas feliz a medida en la que se acerque la hora de

su llegada.
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[...] Sivienes a horas distintas no sabré cuando empezar a preparar mi corazon... Los
ritos son imprescindibles.

—¢Qué es un rito?—dijo el Principito.

— Es algo también muy olvidado —dijo el zorro—. Es lo que hace que un dia sea
diferente a los demas y una hora de las otras. Entre los cazadores, por ejemplo, se
cultiva un rito. Los jueves acostumbran bailar con las muchachas del pueblo. Como
comprenderds, el jueves se convierte en un dia maravilloso. Yo puedo entonces salir a
pasear hasta los vifiedos. Esto significa que si los cazadores no tuvieran dia fijo para
bailar, todos los dias serian iguales y no habria vacaciones para mi.

Fue asi como el Principito domestic6 al zorro... (De Saint-Exupéry, 2010, pp. 69-70).

5.5.2.1. Rituales telécticos

El término griego “teléctico” significa despedirse de lo viejo a manera de una despedida
y dar la bienvenida a lo nuevo, a manera de un saludo. Este tipo de rituales puede
practicarse diario, semanalmente, mensualmente, anualmente, etc. Estos se valen de
un determinado numero de reglas y simbolos de dominio colectivo. Hechos comunes
en la vida cotidiana como las acciones de saludar y despedirse producen un
intercambio de mensajes emocionales como alegria y tristeza, fundamentalmente a
través de canales no verbales. Los participantes indican que juntos forman un sistema
en el que ciertos sentimientos juegan un papel importante y en el que ocupan ciertas
posiciones y representan ciertos roles.

Entonces diriamos que la cortesia participa tanto de rituales como de rutinas, se
entiende entonces que la cortesia es un sistema de significacion ritualizado compuesto
por representaciones y practicas simbolicas. La cortesia se vale de numerosas rutinas,
como las del saludo, la despedida, etc., que economizan tiempo y esfuerzo en la
realizacion de aquélla (Lakoff, R., 2005).

Refiriéndonos a la sociedad contemporanea, en donde la gran mayoria de los

intercambios se realizan via medios electrénicos, la cortesia en el espacio virtual y en
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la cibercultura se asume como un tema necesario, de alguna manera se ha ido creando
una cibercultura del mensaje.

Segun un grupo de trabajo conformado por diversos grupos estudiosos de los
fenémenos tecnoldgicos de Catalufia,® en la cibersociedad, las férmulas de cortesia
para la comunicacién por diversos medios electronicos, como son los chats, los
mensajes de Internet, los sitios sociales, son tratadas como “nettiquette”, una especie
de “reglas de etiqueta” en la comunicacion con medios electrénicos que estan definidas
como el comportamiento correcto en Internet. Es decir, poco a poco, mediante usos y
costumbres, se han ido estableciendo cddigos y formas adecuadas para “comportarse”

de manera cibernética.

Ejemplo de este tipo de rituales

La comunicacién y, en este caso, los saludos via mensajes electronicos resultan
particularmente relevantes en una sociedad en la que las distancias, las jornadas
laborales, escolares, y factores como la migracion interna y externa, encuentran en
estos medios una forma de comunicar a los miembros de las familias y a los grupos
sociales en general.

Pongo como ejemplo, el caso de mi familia, en la que mis dos hermanos menores y
Sus respectivos esposos se fueron a radicar desde hace varios afios a distintos lugares
de la republica mexicana. Mi hermana menor y su esposo viven en Cancun y mi
hermano y su esposa viven en Campeche. Mi mama, mi hermana mayor y yo vivimos

en el Distrito Federal, aunque yo vivo en un domicilio distinto al de ellas.

35 Congreso de la Cibersociedad de Esparia 2009.
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Para nuestra familia ha sido importante mantenernos en comunicacion mediante
diversos medios, desde el (ahora) mas antiguo, teléfono “fijo”; llamadas via celular (las
menos por el costo a no ser que se trate de algo urgente); las video conferencias para
las reuniones familiares en las que tenemos que tomar alguna decision importante;
algunos utilizamos y nos encontramos esporadicamente en redes sociales, como el
facebook y, por supuesto, la comunicacién “cotidiana”, para la que hemos elegido el
chat, o los chats, tendria que decir, ya que elegimos “armar” dos grupos familiares en
dos chats de distintas aplicaciones; WhatsApp y Telegram.

En el chat de WhatsApp, el tono de los mensajes es mas “respetuoso”, puesto que
estd incluida mi mama y existe la posibilidad de agregar a algunos miembros de la
familia que por grado o por la forma de vincularnos, se relacionan con una mayor
“formalidad” en la comunicacién. En el chat de Telegram estamos aquellos que somos
mucho mas “informales” en la comunicacién, hermanos y cufiados, y es el medio que a
veces utilizamos incluso para hacer bromas; sin embargo, sea el chat de tono mas
“formal” o el “informal”, ambos los utilizamos para enviarnos el mensajito del domingo
por la noche que desea un buen inicio de semana, no falta entre semana el mensajito
mafianero que desea un buen dia o sea por la noche el que desea un buen descanso.

Nuestros mensajes virtuales de saludo incluyen texto, pero también, signos de
admiracién y, valga la redundancia, emotivos “emoticones” que van desde la carita feliz
hasta la carita que lanza un beso. Todo esto, por supuesto, respetando el tono en la
comunicacion que debemos mantener en cada chat. Resulta interesante, como este

tipo de saludos virtuales también es considerado como ritual “teléctico” por algunos
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tedricos que estudian los fendbmenos virtuales, y que consideran el chateo como un

discurso cortés, como una forma de interaccion y como un ritual:

Lépez Lara (2003) —citado por Alvarez— sefiala que el ritual, mas que un suceso
extraordinario, es parte constitutiva de la vida del ser humano; la vida cotidiana esta
conformada por ritualizaciones que ordenan nuestros actos y gestos corporales y
aparecen como cultura encarnada, cuya expresion es el dominio del gesto, de la
manifestacion de las emociones y la capacidad para presentar actuaciones convincentes
ante otros. [...] En efecto, muchos de los rituales son gestuales, de modo que los
movimientos y los gestos corporales que se expresan articulan significados en las
situaciones sociales. [...] segun Lopez Lara (2003) los rituales se relacionan con el
proceso de comunicacion, porque transmiten informacion significativa para otros.
Asimismo, la ritualizacién de las posturas corporales especificas en cada cultura (el
habitus), est4 también relacionada con los rituales del poder. Los gestos ritualizados
parecen presentarse como signos cargados de un valor referencial y fieles a la
naturaleza de la realidad: quitarse el sombrero, bajar la cabeza, besar la mano, son
maneras de testimoniar respeto y consideracion al otro; de ahi el valor iconico de
deferencia que se atribuye a este tipo de gestos.

En el chat, los signos pictograficos y el uso de colores constituyen un elemento
esencial que acompafan al habla. En la ciberligua se hallan aspectos pictograficos que
rememoran las primeras etapas de la emergencia de la escritura. En primer término, los
emoticones constituyen elementos pictograficos referidos fundamentalmente a estados
de &nimo. Los chateadores los emplean con bastante frecuencia y los programas de
aplicacion los “traducen” en forma de caritas u otros. Yus (2001) reflexiona acerca de las
estrategias compensatorias que emplean los usuarios para sustituir la falta de
informacion contextual, afirmando que los “emoticones” y la “acotacién iconica”, son
estrategias que operan como “pistas perceptivas”. Estas estrategias favorecen la
comprension del mensaje al posibilitar “la metarrepresentacion de las intenciones” que
generaron el enunciado. Por otra parte, enfatiza la originalidad combinatoria del chat, en
cuanto “texto escrito oralizado”, que permite transmitir no solo contenidos informativos
sino también la actitud del emisor hacia el texto tecleado reproduciendo, asi, las
caracteristicas de los actos de comunicacion ostensivo. Facilitan la comunicacion debido
a la seguridad que les ofrece el apodo para expresarse con mayor libertad y
espontaneidad. Quizas podriamos afirmar que el gesto ritualizado se instala en la
ciberlengua a través de la iconografia bésica (emoticones) que son el complemento
indispensable de todo mensaje.[...] (Grupo de trabajo F-36, Observatorio Galego da
Sociedade da Informacién; Fundacién para o Fomento da Calidade Industrial o
Desenvolvemento Tecnoldgico de Galicia; Fundacion Observatori per a la Societat de la
Informacion de Cataluya, 2009).
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5.5.2.2. Rituales de intensificacion

Resultan mas complejos que los anteriores y a los que, en ocasiones, engloban y se
refieren a las actividades ritualizadas colectivas de un grupo. Este tipo de rituales
atiende aspectos considerados importantes en la vida de los grupos humanos.
Actividades que pueden coincidir con los cambios periodicos del entorno —como el dia 'y
la noche o la sucesién de estaciones, los cambios de poder, etc. Considerando que
este trabajo esta enfocado a los rituales en la familia, me referiré a los tres tipos de
rituales de intensificacion mas mencionados en los trabajos de terapia familiar y que
basicamente parten del trabajo realizado por S. J. Wolin, L. A. y Bennet (1984), quienes
identificaron tres tipos de rituales de intensificacion practicados por las familias: las

celebraciones, las tradiciones y las rutinas familiares.

5.5.2.2.1. Celebraciones familiares

En este punto definiré este tipo de rituales desde el punto de vista de las celebraciones
familiares, las cuales se refieren a aquellos rituales festivos que son practicados
ampliamente en la cultura o subcultura a la que pertenece la familia, asi que, de alguna
manera, se celebran en una forma “estandarizada” en la mayoria de las familias de esa
cultura o subcultura, diriamos que en estos ritos existen ciertos simbolos universales,
aunque pueden existir variaciones entre una cultura y otra, por lo que son un elemento
de identificacion de la familia nuclear con un grupo mucho méas amplio. En esta
categoria se incluyen también los ritos de pasaje tales como los bautismos, bar
mitzvahs, la fiesta de los quince afios, las bodas, los funerales, las ceremonias de

graduacion, etc., asi como las celebraciones religiosas como la Navidad, la Pascua
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cristiana, el seder de la Pascua judia, el dia de muertos; las celebraciones seculares
como el Ao Nuevo, el dia de gracias, el dia de la Independencia, etc. En estas fiestas
se puede compartir tanto con la familia extensa como con amigos. En estos rituales
festivos convergen tanto la parte comunitaria como la singularidad, el estilo Unico de

cada familia.

Ejemplo de este tipo de rituales

Es sdbado por la mafiana en Nueva Jersey, el sabbat judio, y las hileras de silla del
centro judio de Fair Lawn estén repletas de gente escuchando las palabras de un nifio de
trece afios, Shachar Avraham, quien ha alcanzado su mayoria de edad para el judaismo.

Vestido con traje oscuro, una kip& (o casquete) roja y un tallit (o chal de oracién)
blanco sobre los hombros, Shachar Avraham lee la Tora, los cinco libros sagrados de
Moisés.

Las palabras estan escritas en un rollo de papiro de medio metro de largo, sujeto
frente a él entre dos rodillos de madera sobre el pulpito. Su abuelo, su padre, su
hermano y varios hombres de la familia, tocados con kipas y chales de oracion, estan a
su lado para asistirle en la lectura.

El rabino estid de pie tras el otro pulpito de la bimah, un podio desde el que hace
comentarios puntuales sobre las palabras que Shachar lee. Entre ellos estan las puertas
abiertas del arca, el armario que alberga los papiros.

No faltan rollos de la Tora en la sinagoga. El arca contiene otros ocho, todos cubiertos
con mantos protectores decorados con motivos de plata, algunos con simbolos que
representan las tablas de piedra que Dios entregé a Moisés después de sacar al pueblo
judio de Egipto.

Familia y amigos celebran la mayoria de edad de Shachar, quien se convierte en bar
mitzvah (*hijo de los mandamientos”), lo que quiere decir que debe seguir los 613
mandamientos del judaismo que contiene la Tora y, por tanto, asume la responsabilidad
de sus actos. Este dia también es la primera vez en que el muchacho leer4 las antiguas
escrituras ante la sinagoga.

En el caso de su pequefia hermana Daliah, la tradicién es distinta. En el judaismo
ortodoxo, solo los hombres pueden recitar oraciones y leer la Tora. Sin embargo, su
amiga Esther Swain, quien pertenece a una familia de judios reformistas celebrara el bat
mitzvah, la ceremonia en la que las nifias se convierten en “hijas de los mandamientos” y
son llamadas al estrado para leer las escrituras.

Asi, a la par del bar mitzah de Shachar, Esther Swain celebra su bat mitzvah en el
templo de Avoda, la sinagoga de la congregacion judia reformista de Fair Lawn.

Aungue similares, los ritos difieren ligeramente entre una sinagoga y otra. Esto se
debe no solo a las diferencias entre la liturgia conservadora y la reformista, sino también
a las tradiciones individuales de cada sinagoga.

Durante la recitacion de Shachar, todos los hombre de la congregacion vistieron
chales de oracion, en cambio en la de Esther, solo unos pocos llevaban chales. Esther
llevaba un chal de oracion blanco sobre sus hombros, regalo de un rabino durante una
bendicién privada en su despacho antes de la ceremonia.
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La ceremonia de Shachar en el centro conservador judio de Fair Lawn dur0 tres
horas; en tanto que la ceremonia de Esther en el templo reformista de Avoda, el ritual
termind en hora y media. Shachar tuvo que esperar hasta el dia siguiente para celebrar
su fiesta de bar mitzvah porque su familia queria respetar las normas del judaismo
conservador de no tocar instrumentos musicales, conducir un coche ni encender luces
eléctricas en sabbat. Por el contrario, la fiesta de Esther empez6 en cuanto terminé el
ritual de la sinagoga.

En general, las fiestas de bar y bat mitzvah son famosas por su extravagancia y mas
de una familia judia adinerada ha sido noticia por ofrecer opulentos banquetes o lujosos
regalos a todos los invitados e incluso por pagar a estrellas de rock para que amenicen la
fiesta. Sin embargo en Fair Lawn las celebraciones son mucho mas modestas. Lo que no
guiere decir que la familia de Esther haya escatimado. Al igual que los padres de
Shachar, los de Esther han contratado a tres animadores profesionales para crear
ambiente y ensefar a los jévenes unos cuantos pasos de baile.

En la fiesta de Esther, el entretenimiento en directo es cortesia de su padre y un grupo
de musicos amigos de la familia. La foto de familia se completa cuando Esther, su madre
y su hermana salen al escenario a cantar (Adaptado de Ryman, A., 2010, pp. 125y 126).

5.5.2.2.2. Tradiciones familiares

Las tradiciones familiares se refieren a celebraciones que reflejan mucho mas la
idiosincrasia de cada familia, asi que su practica se encuentra menos generalizada en
la cultura. Se encuentran menos organizadas en comparacion con las celebraciones
familiares. Cada familia tiene su conjunto de tradiciones, por ejemplo, la forma en la
gue llevan a cabo las vacaciones de verano, de invierno, de semana santa; las visitas a
la familia extensa; las celebraciones de los cumpleafnos, de los “santos”, de los
aniversarios; la forma en cémo celebran algin éxito o algun acontecimiento importante
para la familia, etc. Aunque evidentemente todas estas celebraciones han sido
moldeadas por la cultura, la familia es la que elige si un determinado acontecimiento
sera celebrado como una tradicion familiar o no y de una determinada forma o no,
incluso determina si podran incluirse en el festejo gente externa a la familia o no. Es
guiza esta capacidad de eleccion la que determina el significado que los miembros de

una familia asignan a una tradicién, asi como el grado de apego que tengan a ella.
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“..En general, los rituales de tradiciones familiares muestran mucho méas la
idiosincrasia de una determinada familia que las celebraciones rituales. Incluso pueden
haber sido creados con la intencion de resolver algun problema o para tomar alguna
decision en un contexto familiar ” (Wolin y Benett, 1984, p.3).

Ejemplo de este tipo de rituales

“La comida del sabado de gloria” (mi version de como ocurrio6 la fiesta en el 2014)

Quedamos de vernos mi amiga Elena y yo cerca del metro Tacubaya. Lleg6 pasadas las
11:00 con varias bolsas del mercado, habia terminado de comprar algunas de las cosas
que quedd en llevar al dia de campo (cada quien lleva lo que quiere y puede). Tomamos
un taxi para que nos llevara a la tercera seccion de Chapultepec al kiosko en el que cada
afo, desde hace 35 afios, la familia Gémez celebra un dia de campo cada sabado de
gloria.

Elena tenia 17 aflos cuando empezé esta tradicion. Cuenta que “Mama Lupe”, su
abuela paterna fue quien la propuso, “yo creo que porque le gustaba el campo, ademas
de que le gustaba mucho ver reunida a la familia, le gustaba compartir, era muy
generosa y asi nos ensefid a serlo”. Se retnen entre 40 a 60 personas cada afio, se
retnen los miembros de la familia que puedan asistir, “no se ve mal’ que alguno falte,
todos saben que el sdbado de gloria vamos a estar ahi y pueden llegar en cualquier
momento. Segun comenta, este dia de campo ha servido para que se incluyan familiares
que por cualquier tipo de problemas se habian alejado de la familia, “podremos tener
nuestras diferencias, pero saben que en la comida del sabado de gloria todos son
bienvenidos y ahi nos reconciliamos, por ejemplo, algunos empezaron a ir para darle
gusto a Mamé Lupe y pues luego le agarramos el gusto a estar juntos. Cuando Maméa
Lupe murid yo pensé que para qué ya la haciamos, pero mi tia Guadalupe dijo que ahora
con mas ganas es cuando teniamos que hacerla porque eso es lo que ella hubiera
guerido.

Cuando llegamos ya habian llegado aproximadamente 15 miembros de la familia que
se encontraban almorzando mole de olla y quesadillas. Elena ya les habia avisado que
iria, asi que no se sorprendieron que alguien ajeno a la familia acudiera, generalmente
piden permiso para llevar a algun amigo porque esa fiesta “nada méas es para los de la
familia, fijate, ni siquiera los jévenes pueden traer a sus novias o novios, solo hasta que
ya es un compromiso formal los pueden traer, si los traen es porque ya van a formar
parte de la familia y pues para los amigos, pides permiso y no hay problema, les dije que
hoy venias porque ya éramos objeto de estudio (risas).

El fogdén del kiosko que hace 35 afios eligiera “Mama& Lupe” para el dia de campo ya
estaba con la lumbre a todo lo que daba, su tia Guadalupe se encargaba de atizarlo y de
poner el agua para el café, hacer las tortillas y calentar las diversas viandas. La tia
Guadalupe y su familia, son los que mas se han encargado de que la tradicién siga, por
ejemplo, su esposo desde que muri6 la abuela es el encargado de venirse desde a las 6
de la mafiana a apartar el kiosko, antes venian mi abuelita y su hermana a apartarlo y a
barrerlo, “si te fijas es el Unico que tiene agua, dos estufones y dos techos y esta lejos de
la carretera, para que no peligren los nifios, si eran muy listas”.
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Al poco tiempo de que acabamos de almorzar, Esteban, hijo de Guadalupe, empez6 a
leer (literalmente) las reglas de convivencia del dia de campo y el que no las cumpliera
seria castigado. Llevaban dos costales con globos, unos azules y otros rosas, dentro de
los globos habia encomiendas de castigos escritos, los azules para los hombres, los
rosas para las mujeres. “Ahi les van las reglas: no se vale no participar en los juegos que
se organicen, no se vale andar usando el celular a menos que sea urgente, no se vale
ser ‘ojete’ con los nifios y los mayores, el que haga llorar a un nifio... castigo”.

Viendo los distintos juegos organizados: voleibol, jalar la cuerda, tochitos, etc., cada
vez sudaba mas pensando entre el castigo o mis sufrimientos por el “al ratito hago
ejercicio” que dificilmente llega, en fin, con todo, participé y no falté también quien se
hiciera acreedor a castigos de distintos tipos; ir a pedir un taco a otro kiosko, ser
“bombardeado” con pelotas de tenis, ponerse la camiseta sudada del primo que suda
mas, etc., etc.

Por ahi de las cinco y media de la tarde, entre los juegos, comida (y sobre todo,
bebida) en abundancia, juegos de mesa y conversaciones el dia de campo comenzaba a
llegar a su fin, algunos empezamos a despedirnos y a retirarnos, otros, “a los que les
gusta beber”, se les auguraba irse retirando por ahi de las 7 quien sabe en qué
condicion.

¢Por qué el sdbado de gloria?, ¢qué significados tenia para la familia? Esas eran
algunas de las preguntas que me hacia. Elena me dijo que creia que habian elegido esa
fecha en particular porque es dia descanso, sin embargo desde hace 35 afios, ni siquiera
se han planteado el tener que cambiarla de fecha, ahi est4 bien. Para mi amiga, esta
tradicion significa “identidad” [sic], ademas de ser una forma de recordar a “Mama Lupe”.
Por otro lado, considera que les ha ayudado a aceptar algunas situaciones familiares que
les han resultado dificiles; como “algunos secretos a voces” como el que un tio y un
sobrino “compartieron a la misma mujer, a la tia Lola”, los dos tuvieron hijos con ella y la
celebracién ha sido un momento en el que “todos caben”.

Otro secreto fue el que se cuenta que; ““Mama Lupe” tuvo un amorio con un
estudiante de medicina mas chico que ella de donde nacié mi tia Guadalupe y pues sus
hermanos no la aceptaban y yo creo que Mam& Lupe también penso en ella y queria
integrarla y que no la hicieran menos.

“También sabes que mis hermanos se alejaron mucho de la familia de mi papa y
ahora que ya estan grandes si han aceptado venir, yo se los he pedido porque para mi
es una manera en la que les he dicho: ‘miren, también esta es su familia’ no tenemos por
qué estar divididos”.

Pienso en lo que podria haber pensado “Mama Lupe” cuando organizé el dia de
campo que quiz4 no sabia llegaria a ser una tradicion. ¢Qué habria pensado ese primer
sdbado de gloria?; sdbado de gloria, sdbado de resurreccién y de esperanza, también
para la familia Gomez.

Este ritual fue observado y transcrito por: lliana Sabrina Dominguez Sanchez
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5.5.2.2.3. Rutinas cotidianas®®

S. J. Wolin, y L. A. Bennet (1984) se refieren a ellas como los rituales que se realizan
con menor deliberacion y que se encuentran mas “encubiertos” que los anteriores, asi
gue, entre los distintos tipos de rituales, éstos son los que se llevan a cabo con mayor
frecuencia, ya que exigen una menor planeacion a nivel consciente por los
participantes. Entre estos rituales podriamos encontrar las comidas cotidianas, las
rutinas para irse a dormir, la forma en la que se acostumbra a tratar a las visitas cuando
llegan a casa, las actividades de esparcimiento durante el fin de semana, etc. en
algunas familias. Dichos autores mencionan que este tipo de patrones ayuda a la
familia a definir los roles y las responsabilidades de sus miembros, ademas de que son
una forma de organizar la vida cotidiana.

A diferencia de las celebraciones vy las tradiciones familiares, las rutinas cotidianas
se encuentran menos estandarizadas y varian mucho mas a lo largo del tiempo.

Segun A. L. Bennet, J. S. Wolin y J. K. McAvity (1991) estos rituales de la vida
familiar tienen caracteristicas que los diferencian de las meras rutinas, ya que se
circunscriben a la practica en determinados tiempos y lugares con la menor interrupcion
posible. Siguen una secuencia que supone un periodo de preparacion e inicios y finales
claramente definidos, y son susceptibles de recuerdo ademas de que son obligatorios,
con un poder suficiente para considerarse prioritarios. Son simbolicos en el sentido que

la familia puede decir: “asi es como lo hacemos nosotros”.

% S. J. Wolin y L. A. Bennet (1984) se refieren a este tipo de rituales como “interacciones
familiares” (family interactions).
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Ejemplos de este tipo de rituales

Los miembros de la familia han proporcionado descripciones de este tipo de
interacciones y frecuentemente se sorprenden al reconocer que estos aspectos tan
ordinarios de sus vidas de hecho, son “rituales”.

“Todos tenemos asignado un lugar en la mesa, y los nifios tienen que permanecer
sentados ahi hasta que terminan el postre. Seria deshonesto si les dijera que es una
experiencia muy agradable, la mayoria de las veces no es muy agradable, sin embargo
es el unico momento del dia en el que nos sentamos juntos a la mesa”.

En relacion con la cena, otra persona nos dijo: “yo preparo la cena junto con mi
marido, si los nifios tienen tiempo, les asignamos la tarea de que pongan los cubiertos.
Sin embargo la mayoria de las veces estdn haciendo la tarea. Generalmente nos
sentamos a cenar a las seis en punto, sin embargo ahora nuestros horarios han estado
muy ocupados”.

Las actividades de las familias en las tardes y en los fines de semana les dan la
oportunidad de establecer rituales regulares. Aunque las horas de descanso pueden
parecer desorganizadas con una simbolizacion muy deliberada, las familias establecen
rituales en sus rutinas de interaccion, asi como establecen las celebraciones y las
tradiciones.

“Diria que la rutina después de la cena es sentarnos a ver la television o terminar de
leer el periodico o incluso irnos a dormir temprano. Los nifios tienen que terminar de
hacer sus tareas y tienen que preparar el lunch que se llevardn a la escuela el dia
siguiente.”

“Después de la cena, vamos a dar un paseo juntos o simplemente nos sentamos a la
mesa y conversamos sobre cOmo estuvo nuestro dia. Después estudiamos la Biblia y
después nos sentamos a mirar jugar a los nifios. Eso hacemos en la tarde.”

En este tipo de actividades, las familias también expresan sus creencias comunes y
su identidad. (Wolin y Benett, 1984, p. 4).

5.5.3. Rituales que sefialan una discontinuidad en el tiempo y que también

establecen una continuidad

5.5.3.1.Rituales de inversién

Segun L. Boscolo y P. Bertrando (1996), los “ritos de inversién” pueden pertenecer a
las dos grandes categorias que retomé en este trabajo; rituales que marcan una
discontinuidad en el tiempo y rituales que marcan una continuidad en el tiempo.

En este sentido, los ritos de inversion de alguna manera son discontinuos en la

medida en la que sefialan el paso de un periodo a otro y tiene que ver con la
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renovacion de la naturaleza y las estaciones, como los equinoccios, los solsticios, sin
embargo también marcan una continuidad porque se llevan a cabo anualmente.

La caracteristica fundamental de este tipo de rituales es que, en él, se invierten los
roles sociales. Por ejemplo: ser reina por un dia o los carnavales que de alguna manera
avalan el “dar rienda suelta a los instintos”, etc. Las formas simbdlicas que sefalan
esta “inversion” de roles incluyen desde el tipo de vestuario, las mascaras, el
maquillaje, los bailes, los canticos, los desfiles, etcétera.

Este ritual provee el marco para permitir a la gente transgredir las normas culturales
y los cédigos sociales. Al tener la cualidad de “ritual”, sugiere que estas transgresiones
se consideran temporales, gozosas o restringidas a un determinado espacio y/o lugar.
De alguna manera ofrece un marco de “contencion” para conductas que podrian tener
algun tipo de sanciones fuera del marco ritual. Generalmente estos rituales tienen un

toque “humoristico”.

Ejemplos de este tipo de rituales

En México tenemos una serie de carnavales previos al inicio de la Semana Santa, tales
como el carnaval de Veracruz en el que se admira un desfile y se baila danzon; el
carnaval de Tlaxcala, de Campeche, etc. Los carnavales se celebran segun la culturay
las costumbres de cada una de las multiples etnias que pueblan el territorio nacional.

En la gran mayoria de estas celebraciones se aprecian los desfiles de carros
alegoricos en donde se muestran gentes con llamativos disfraces, con méscaras, con

alegre musica que acomparnia los bailes.
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La mayoria de las festividades populares en nuestro pais y, en general. en
Latinoamérica son un producto de un sincretismo creado por usos y costumbres traidos
de Europa, y de viejos resquicios de nuestras culturas ancestrales, aunque en algunas

se manifiesten mas claramente dichos rasgos.
5.5.3.2. Rituales terapéuticos®’

Los rituales terapéuticos, a diferencia de los creados por los grupos de manera
“espontanea” o “natural”’, no estan necesariamente consolidados en la historia familiar o
social, sino que se construyen, se rescatan, se redirigen o se transforman a través del
proceso terapéutico, utilizando la creatividad y sensibilidad del terapeuta, quien
necesita recurrir a simbolos que posean un significado especial para la familia.

Considero que este tipo de rituales pueden marcar una discontinuidad en el tiempo
en la medida que pueden construirse para sefialar una transicion, que pueden
realizarse para un propésito especifico; sin embargo también creo que pueden generar
continuidad en el tiempo desde las mismas caracteristicas del proceso terapéutico que
ocurre a través del tiempo,3® asi como en el sentido de rescatar o transformar aquellos
rituales que la familia ya practicaba.

Resulta importante sefalar que tanto E. Imber-Black, J. Roberts y R. Whiting (2006)
y Ochoa de Alba (2010) aclaran la diferencia entre una “tarea ritualizada” y un “ritual

terapéutico”, siendo la diferencia fundamental que el ritual se prescribe

37 Aunque retomo el nombre de “ritual terapéutico”, me refiero al que se crea o reelabora en un
proceso terapéutico, ya que en si, todos los rituales culturales por si mismos contienen un
elemento “terapéutico”.

% Diversos autores han escrito sobre la consideracion del proceso terapéutico en si mismo
como un ritual que tiene un tiempo y una eficacia simbdlica que reposa, como en cualquier otro
ritual que no se considere “vacio”, en los vinculos, en la creencia y en la fe (Lengua, S. J.C.,
2003).
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cuidadosamente dentro de una configuracion simbdlica en una estructura que varia en
su grado de complejidad. Las “tareas ritualizadas” son mas concretas, se concentran
en un nivel mas conductual, sus resultados son mas predecibles y se da énfasis a los
momentos de realizacion de la tarea.

Pongo como ejemplo entre lo que seria una “tarea ritualizada” y un ritual como
intervencion ilustrando grosso modo un caso que atendimos en coterapia el Mtro. Jorge
Pérez Alarcén y yo. Se trataba de una familia conformada por el padre, la madre y tres
hijos; Carlos®, el hijo mayor de 14 afios, Rafael, el hijo de en medio de 13 afios y
Martha, la hija menor de 10 afios. La familia lleg6 a terapia sefialando como motivo de
consulta el comportamiento impulsivo, desorganizado y desafiante que presentaba
Rafael tanto en la escuela como en casa y que continuamente, ademas de colocarlo en
situaciones de riesgo, ocasionaban una exclusién de los grupos sociales y por
supuesto, a nivel de su identidad, esta situacién generaba un estigma que lo colocaba
como el hijo problema, el estudiante problema, tanto por la familia nuclear como por la
familia extensa.

Si en este caso hubiéramos elegido intervenir mediante una “tarea ritualizada”
(situacién que no contemplamos), en su caso, habria sido el pedir a los padres que
estuvieran atentos de las ocasiones en las que Rafael tenia conductas positivas o
cuando en la escuela reportaran que se comportd bien y que le fue bien a nivel
académico, que las escribieran y las conversaran en la pareja y en familia y por cierto
lo felicitaran o incluso lo premiaran. Sin embargo, tomando en cuenta un comentario

que Rafael hizo en una sesion: “voy a hacer un power point para que me conozcan”

% Los nombres de la familia fueron cambiados por motivos de confidenciales de la familia.
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(sic.), elegimos trabajar a nivel de la identidad del joven mediante un ritual en el que él

seria el explorador de su vida familiar.

Acordado con Rafael, el ritual consistiria en lo siguiente:

Rafael iria llevando a la sesién ayudado por sus padres y por sus hermanos,
fotos de objetos, eventos, etc. que hayan resultado significativos a lo largo de su
vida para él y para el resto de la familia.

Rafael iria armando una presentacion en Power Point con todas estas imagenes
gue se iban recolectando que en este caso fueron por ejemplo: una foto colgada
en la sala de cuando Rafael era pequenio, el dibujo de una cancha de baseball
gue era una actividad muy importante que lo unia a su padre, un “arbol” de la
familia de su papa y de su mama, la foto de cuando su hermana ganoé en una
competencia de gimnasia y que fue importante para Rafael, etc.

Toda esta informacion se ha ido recolectando despacio, a través de varias
sesiones

Una vez que Rafael decida que ya tiene informacion suficiente para presentarse
/ presentarla frente a un grupo y una vez concluida la presentacion de Power
Point, la que proyectara frente a las personas que él elija invitar tanto de su
familia nuclear como de la familia extensa, como de la escuela.

El proceso de preparacién del ritual sigue en curso actualmente, una vez
terminado se prepararan invitaciones que se entregaran a las personas que él
elija invitar.

Se sefialara una fecha, una hora y un lugar en donde la proyectara.

145



E. Imber-Black, J. Roberts y R. Whiting (2006) sefialan como una ventaja de los
rituales construidos en la terapia el que, mediante ellos, se puede concentrar la energia
en una o varias areas problematicas, aunque por otro lado, en este tipo de rituales
pueda extrafiarse la “resonancia historica” que se encuentra implicita en un ritual
cultural. En este sentido, sugieren cuidar el que los simbolos empleados tengan un
sentido para la familia, en ayudarlos a crear una “tradiciéon” en la preparacién del ritual y
el involucrar a todos los miembros de la familia en su conjunto. Resulta particularmente
importante la presencia de testigos, el que existan espectadores del ritual, ya sea en
vivo o el que miren la filmacidén del ritual, es decir que exista una “memoria”, una
documentacion del ritual.

Ochoa de Alba (2010) menciona que normalmente, cuando se planifica un ritual, el
terapeuta proporciona la idea general y después perfila, en una negociacién conjunta
con los clientes, su forma y contenido apropiados. Los profesionales que los
implementan sugieren esperar el tiempo adecuado para usarlos, generalmente no de
manera prematura al proceso de terapia, ya que el trabajo terapéutico con este
procedimiento requiere tiempo y paciencia, ya que por ejemplo, en el caso de ciertos
rituales, su preparacién puede abarcar varias sesiones, ademas de que, suponiendo
gue se hubieran realizado con éxito, se necesitan algunas sesiones posteriores para
consolidar el cambio.

Resumiendo, estos autores nos instan a considerar elementos como: simbolos,
partes abiertas y partes cerradas, asi como un espacio y tiempo especiales.

Van der Hart analiza también la importancia de las partes abiertas y cerradas del

ritual. Las partes abiertas proporcionan la suficiente flexibilidad como para que los
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participantes puedan dotar a la experiencia de su propio significado evolutivo e
idiosincratico. Las partes cerradas proporcionan la suficiente estructura como para dar
seguridad a fuertes componentes emocionales, transmitir importante informacién
cultural nueva y dar forma a las acciones (Imber Black, 2006).

Los motivos para planificar rituales en sesion con individuos, parejas, familias o
sistemas mas amplios pueden ser muy diversos. Estos motivos generalmente aparecen
en los rituales normativos que establecen las familias, tales como: realizar una
curacion, establecer quiénes son los miembros y por lo tanto dar sentido de
pertenencia e identidad, expresar y negociar creencias o simplemente celebrar.

¢,Qué se ha dicho sobre cémo planificar un ritual en sesion? En esta revision
encontré que, en general, se ha hablado mucho més acerca de la creacion de rituales
(Wolin, S. J. y Bennet, L. A., 1984; Imber-Black, E., Roberts, J. y Whiting R., 2006;
Ochoa de Alda, O. I., 2010, etc.) que en aprovechar rituales ya existentes en la familia y
retomarlos, restablecerlos, reorientarlos, modificarlos o integrarlos a partir de una
exploracion del estilo y de la problematica especifica de la familia, situacion que
autores como A. L. Bennet, J. S. Wolin, J. K. y McAvity (1991) retoman como propuesta
de estrategias relacionadas con los rituales en sesion.

Por otro lado, R. Whiting (2006) en su articulo “Pautas para la elaboracién de rituales
terapéuticos”, comenta que nadie, con excepcion de Van der Hart (1983), habia
publicado indicaciones sobre la elaboracién de rituales terapéuticos, sino que se
elaboraban a través de una especie de intuicién, sin embargo él retoma las
recomendaciones de van der Hart y las amplia. Me parece gue esta guia es interesante

y de hecho la retomo en el capitulo siguiente para pensar en una propuesta de modelo,
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sin embargo, me parece que la mayoria de las propuestas en el sentido de la
elaboracién de los rituales se ha enfocado mucho mas a una especie de férmulas para
problematicas especificas; por ejemplo, para el problema de la anorexia se sugiere el
ritual de ayuno temporal; para asuntos inconclusos con personas vivas, se recomienda
el ritual de tres cartas y posible envio de una (Ochoa de Alda, 2010), etcétera.

Asi que, retomando algunas de las propuestas presentadas por distintos autores en
torno a los rituales terapéuticos, asi como la que se derivé en el transcurso de este
trabajo (“los pozos de la resiliencia”, del “Capitulo Tercero”), plantearé en el siguiente

capitulo una propuesta para la planeacion de los rituales en sesion.
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CAPITULO SEXTO
PROPUESTA PARA PLANIFICAR RITUALES TERAPEUTICOS A PARTIR
DE LA EXPERIENCIA CULTURAL DE LAS FAMILIAS
Iniciaré planteando un diagrama de la secuencia en la que convendria contemplar los

diversos aspectos por tener en cuenta para trabajar con los rituales en la sesion:

Tabla 3. Secuencia para el trabajo con rituales terapéuticos

Primero: Determinar la problemética que enfrenta la familia, considerando las siguientes
categorias:
1. Desapego o dilemas de pertenencia
“Extravio” o cuestionamiento de la identidad

2.
3. Dislocaciones en la continuidad de la familia
4.  “Derrumbamiento” de la familia

Segundo: Determinar el nivel de ritualizacion de la familia:
1.  Familias con bajo nivel de ritualizacion
Familias con ritualizacion rigida

2

3. Familias con ritualizacion sesgada

4. Familias con rituales vacios en los significados del proceso, no asi en la celebracion
del acontecimiento

5. Familias con un proceso de ritualizacién interrumpido o imposible de ser
experimentado abiertamente

6.  Familias con flexibilidad para adaptar rituales

!

Tercero: Definir la estrategia que como terapeutas emplearemos:

1. Serequiere construir un ritual que nunca ha estado presente
Resulta necesario restablecer rituales que la familia ha perdido
Es necesario reorientar un ritual que esté teniendo efectos destructivos
Se requiere modificar un ritual para negociar creencias culturales distintas
Es necesario integrar distintos tipos de rituales

!

Cuarto: Identificar las historias familiares para el trabajo con rituales: “Los pozos de la
resiliencia”
A partir de las historias que se encuentran en:

. Sus vinculos

. Sus creencias

. Su forma de organizacion

a s~ wN

!

Quinto: Considerar los elementos de elaboracion comunes a todos los rituales (técnicas rituales
y acciones simbdlicas):

Por ejemplo: simbolos importantes, partes abiertas y cerradas del ritual, definir el tiempo y
espacio, definir si se va a documentar, quiénes participaran, definir si se repetira, etcétera.

¥

RITUALES TERAPEUTICOS

Elaboracion: lliana Sabrina Dominguez Sanchez
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6.1. Primero: Determinar la problematica que enfrenta la familia

Primero: Determinar la problematica que enfrenta la familia, considerando las
siguientes categorias:

1. Desapego o dilemas de pertenencia

2. “Extravio” o cuestionamiento de la identidad

3. Dislocaciones en la continuidad de la familia

4. “Derrumbamiento” de la familia

En distintos textos de terapia familiar se describen diversos rituales terapéuticos para
problemas muy especificos, tales como el de anorexia, duelos no resueltos, asuntos
inconclusos con personas vivas, problemas de emancipacion, problemas de pareja, de
divorcio, de familias reconstituidas, etc. A partir de ahi describen los rituales mas
significativos como cartas de despedida, liberacion de objetos, los dias pares / dias
impares, etc., sin embargo, para este trabajo me inclino por abordar los motivos rituales
o problematicas considerando los ejes planteados en este trabajo en relacion con el
ritual: 1) desapego vs. la posibilidad de reconstituir los vinculos de apego mediante los
rituales, 2) el “extravio” o cuestionamiento de la identidad y la posibilidad de definir y
redefinir la identidad mediante rituales, 3) los problemas de “dislocamientos” en la
continuidad de las familias vs. la posibilidad de re establecer la continuidad mediante
rituales, y 4) el “derrumbamiento” de las familias vs. la posibilidad de fomentar la
resiliencia mediante rituales.

1) La problematica del desapego y / o dilemas de pertenencia a la familia vs. la
posibilidad de reconstituir los vinculos mediante los rituales. En todo grupo
humano se enfrenta la cuestion de pertenencia al sistema, quién si y quien né
pertenece al sistema, quién define la calidad de miembro y como se gana o se

pierde la calidad de miembro. En algunos casos, esto puede representar una

150



2)

3)

4)

dificultad para la familia ya que exige un trabajo de reelaboracién de pautas
familiares, reglas, opciones disponibles de relacion y acuerdo previo de los roles.
Imber-Black (2006) menciona que los rituales de pertenencia se producen en las
familias de manera cotidiana, desde la disposicion de los asientos a la mesa, los
afectos y los temas permitidos de alguna manera definen y redefinen las
concepciones de la familia sobre si misma.

El “extravio” o cuestionamiento de la identidad y la posibilidad de definir y
redefinir la identidad mediante rituales. La forma en la que una familia se concibe
a si misma puede ser positiva, de una manera amplia y flexible, pero también
puede ser negativa, estrecha y restringida. Por un lado, como hemos visto, los
rituales facilitan las modificaciones de las identidades tanto de los individuos
como de las familias, por otro lado, pueden presentarse circunstancias, eventos
gue de alguna manera cuestionen la identidad de una familia o de los miembros
de la familia generando crisis, inestabilidad, tensién. Los rituales pueden ser una
herramienta Util para retomar o para redefinir la idea de “quién es la familia”.

Los problemas de *“dislocamientos” en la continuidad de las familias vs. la
posibilidad de re-establecer la continuidad mediante rituales. En periodos de
crisis, de alto estrés 0 en eventos traumaticos puede verse alterada la
organizacion familiar, las creencias y los vinculos particularmente al inicio del
evento o del periodo de crisis. Los rituales pueden ser un medio para restablecer
la cotidianidad, el funcionamiento y la continuidad en una familia.

El “derrumbamiento” de la familia vs. la posibilidad de fomentar la resiliencia

mediante rituales. En este punto me refiero a cuando la familia se ve rebasada
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por una crisis, mostrando efectos devastadores en cuanto a su forma de
organizacion, en su visién a futuro, en el rompimiento de la mayoria de sus

vinculos, en donde se aprecia una franca desorganizacion.

6.2. Segundo: Determinar el nivel de ritualizacion de la familia

Segundo: Determinar el nivel de ritualizacion de la familia:

1. Familias con bajo nivel de ritualizacion

2. Familias con ritualizacion rigida

3. Familias con ritualizacion sesgada

4. Familias con rituales vacios en los significados del proceso, no asi en la
celebracion del acontecimiento

5. Familias con un proceso de ritualizacién interrumpido o imposible de ser
experimentado abiertamente

6. Familias con flexibilidad para adaptar rituales

En este punto considero evaluar cual es el estilo de ritualizacion de la familia y sugiero
acudir a las tipologias descritas de S. J. Wolin, y L. A. Bennet (1984) modificadas por E.
Imber-Black, J. Roberts y R. Whiting (2006) y explicadas de manera detallada en el
apartado 5.4 de este mismo trabajo.

Conviene recordar algunas de las preguntas que podemos realizar a las familias
para determinar el grado de ritualizacién (adaptadas de Imber-Black, Roberts y Whiting,
2006):

1) Familias con bajo nivel de ritualizacion:

Este tipo de familias tendra pocos acontecimientos celebrados, muy espaciados en

tiempo y poco definidos.

e ¢ Cual fue el dltimo acontecimiento familiar que celebraron?

e ¢ Cuantas veces por afio se reune la familia para celebrar algo?

152



¢, Piensan que se reunen mas o menos que otras familias que conocen?

¢, Quién se siente mas / menos coémodo por la forma en la que celebran los
acontecimientos?

Si se reunieran con mayor frecuencia para compartir o celebrar acontecimientos,
¢quién seria la / el qgue mas apoyaria esta idea? ¢Quiénes se opondrian 0 no

participarian?

2) Familias con una ritualizacion rigida:

Las respuestas de estas familias reflejaran la dificultad para mover los rituales o incluso

la posibilidad de que el ritual se vuelva dominante para los miembros de la familia.

¢, Qué miembros de la familia comparten las rutinas cotidianas? ¢ Qué significaria
para ustedes el que no lo haga?

¢ Tienden a celebrar de la misma manera los cumplearios, el Afio Nuevo, etc....?
¢A quién o quienes les resulta mas comodo celebrar las cosas de la forma ya
conocida? ¢ A quiénes les resulta incomodo?

Si tuvieran que cambiar sus rutinas aunque sea un poco, ¢Qué harian? ¢Como
se sentirian? ¢ Quién o quiénes lo propondrian? ¢ Quiénes estarian dispuestos a

aceptar el cambio? ¢ Quiénes estarian mas renuentes a la propuesta?

3) Familias que presentan una ritualizacién sesgada:

Las respuestas de estas familias indicaran la prevalencia de un area de ritualizacion

sobre otras, pudiendo dejar al descubierto necesidades familiares.
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A una pareja: ¢En dénde suelen celebrar determinada festividad, con la familia
de quién? ¢ Tiende a ser asi de manera habitual?

¢, Qué tradiciones les transmitieron sus familias de origen y para qué
celebraciones?

¢, Qué tradiciones culturales se respetan mas en esta familia y de doénde
provienen?

¢, Qué festividades religiosas se respetan en esta familia?

¢,De qué manera podrian incluir en sus rituales aspectos de la otra familia de
origen (o de la otra tradicion cultural o religiosa)? ¢Quién estaria dispuesto a
apoyar esta propuesta? ¢, Quién no?

¢,De qué manera cambiarian los rituales que actualmente practican?

4) Familias con rituales vacios en los significados del proceso, no asi en la celebracion

del acontecimiento:

Las respuestas de estas familias reflejaran una prevalencia de la forma sobre los

significados del ritual.

¢,Quién o0 quiénes son los encargados de proponer, planificar fiestas,
celebraciones, vacaciones, etc.?

¢, Quién participa mas o menos en estos acontecimientos?

Si no existiera esta celebracidn, ¢ quién seria el que més lo extrafaria?

¢, Quién o quiénes son los que menos quieren estar presentes en la celebracién?
¢,Cudles son los pensamientos y sentimientos que experimenta cada uno de

ustedes cuando termina la celebracion?
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e (Qué se necesitaria cambiar en la planificacién del evento para que se volviera
mas significativo? ¢ Estarian todos de acuerdo en hacer un cambio?
5) Familias con un proceso ritual interrumpido o imposible de ser experimentado

abiertamente:

En estas familias la interrupcion del ritual puede experimentarse como una pérdida o la
imposibilidad de que la celebracién sea reconocida socialmente (v. gr. familias donde
no se acepta una unién o matrimonio homosexual o donde hay una discrepancia entre
religiones, o silencios por eventos traumaticos, etc.). El terapeuta debe explorar

cuidadosamente el contexto.

e ¢Consideran que el proceso del ritual fue afectado o interrumpido por guerra,
muerte de un familiar, migracion, etc...?

e (/A quién afecté mas este hecho?

e /;Consideran que ha sido dificil (o poco aceptado) a nivel social el
acontecimiento que quieren celebrar? ;Como ha sido esto para ustedes?
¢, Quiénes estarian de acuerdo en acompafarlos si decidieran celebrarlo?
¢, Quiénes no?

e Si tuvieran que concluir el proceso ritual que estaban llevando a cabo, ¢cdémo
podrian hacerlo?

6) Familias con flexibilidad para adaptar rituales:

Las respuestas de estas familias reflejan flexibilidad en su organizacion interna y en la

posibilidad de moverse con el contexto social.

e ¢;COmo han ido cambiando las rutinas cotidianas a lo largo de los afios?

155



e ¢ Han variado la forma en como se celebran las comidas de fin de semana, los
cumpleafios, etc.?

e ¢/Son las mismas personas las que participan en las celebraciones o rituales
cotidianos? ¢ Cémo han ido cambiando sus roles?

e Cuando alguien se incorpora a la familia (por nacimiento, union, etc.) o la
abandona (porque sale de casa), ¢como se han sefalado estos
acontecimientos?

e Cuando ya no viva (la hija, el hijo) en casa, ¢como piensan que se celebrara su
cumpleafios?

e Si experimentan una pérdida en la familia, ¢ como creen que podrian sefalarlo?

e ;Qué nuevos rituales crearia la familia?

6.3. Tercero: Definir la estrategia terapéutica relacionada con rituales

Tercero: Definir la estrategia que como terapeutas emplearemos:
1. Se requiere construir un ritual que nunca ha estado presente

2. Resulta necesario restablecer rituales que la familia ha perdido

3. Es necesario reorientar un ritual que esta teniendo efectos destructivos

4. Se requiere modificar un ritual para negociar creencias culturales
distintas

5. Es necesario integrar distintos tipos de rituales

A.L. Bennet, J. S. Wolin y J. K. McAvity (1991) consideran cinco estrategias
terapéuticas relacionadas con los rituales y su eleccion dependera de la problematica

especifica de la familia o de la pareja.
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1. En primer lugar, el terapeuta puede ayudar a construir un ritual que nunca ha
estado presente con la intencion de resolver una determinada problematica
familiar.

2. En segundo lugar, el terapeuta puede ayudar a restablecer los rituales que la
familia o la pareja ha perdido y que considere mas significativos para la etapa
actual de su vida. Esta pérdida de rituales puede haberse dado por diversas
razones, por alguna crisis, algun evento traumatico, por estar enfocados en un
problema en particular, etcétera.

3. Tercero, el encuentro entre el terapeuta y las familias puede ocurrir en un
momento en que sus rituales experimentan cambios o efectos destructivos;
siendo una oportunidad para reorientar*® un ritual, retrayéndolo a una forma
anterior, pero pertinente a la situacion actual.

4. La cuarta estrategia se refiere a la funcién del terapeuta para proponer la
modificacion de un ritual en una familia o pareja en la que se representen
culturas muy divergentes en cuanto a creencias o familias de origen y en la que
los miembros utilicen el ritual familiar como un campo de batalla en el que
negocian indirectamente la formacion de su identidad familiar. En este caso
resulta importante su modificacion solamente si los miembros lograran
consensuar los elementos imprescindibles para el ritual, ademas de que
acordaran practicarlo en una forma experimental en la nueva forma en la que lo

han construido.

40 En estas estrategias propuestas por Bennet, Wolin y McAvity (1991) podria confundirse la
estrategia de reorientar con la de modificar un ritual, sin embargo considero que el reorientar se
trata de un ajuste a un ritual ya existente, en tanto que la modificacion habla de un cambio mas
fuerte a nivel simbdlico.
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5. Estos autores comentan que algunas familias, particularmente en los inicios de
una vida junta en pareja, algunas de ellas tratan de decidir en vano los rituales
gue mantendran, situacion que deriva en una mezcolanza de rituales que
parecen huecos y carentes de contexto, y que tal vez beneficien muy poco a los
miembros de la familia. En este caso, el terapeuta podria recomendarles que
reconsideren cuales rituales les resultan verdaderamente importantes para

ayudarles a integrarlos en un todo coherente.

6.4. Cuarto: Identificar las historias familiares para el trabajo con rituales. “Los

pozos de la resiliencia”

Cuarto: Identificar las historias familiares para el trabajo con rituales
A partir de las historias que se encuentran en:

e Susvinculos

e Suscreencias

e Suforma de organizacion

En el “Capitulo Tercero” comenté que es posible encontrar el material para la
elaboracién de los rituales en las historias de los vinculos, de las creencias y de la
organizacion de la familia, para lo cual le puede resultar util al terapeuta:
- Explorar aquellos momentos en los que la familia actual y / o sus ancestros
realizaron “travesias” por lugares dificiles y qué cosas les ayudaron a transitarlas
- Rastrear los simbolos que han ayudado a moverse a la familia
- Pensar en aquellos saberes que no se encuentran en los libros necesariamente
En cuanto a las historias marginales, presenté un esquema (figura 1) sobre una

metéafora para la pesquisa que plantea que la busqueda del material para la elaboracion
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de rituales es como ir a buscar agua a los pozos de las creencias de la familia, de la
organizacion familiar y de sus vinculos; en donde la parte que se ve sobre la superficie
de la tierra corresponde a las “historias dominantes”. Ayudado por el sintoma
(manivela) el terapeuta puede explorar las “historias marginales”, a recoger el material
gue ahi se encuentra. Utilicé “pozos de la resiliencia” pensando en las culturas
nomadas que atraviesan los desiertos, aparentemente vacios y sin oportunidad. Los
caminantes conocen las pequefias variaciones que permiten encontrar en las

profundidades el agua potable para recorrer con su grupo largos caminos.

6.5. Quinto: Considerar los elementos de elaboracién comunes a todos los

rituales (técnicas y acciones simbdlicas)

Quinto: Considerar los elementos de elaboracion comunes a todos los rituales
(técnicas rituales y acciones simbolicas):

Por ejemplo: simbolos importantes, partes abiertas y cerradas del ritual, definir
el tiempo y espacio, especificar si se va a documentar, acordar quiénes
participaran, establecer si se repetira, etcétera.

Richard A. Whiting (2006), aborda particularmente el proceso de elaboracion de los
rituales terapéuticos. Sefiala que, con excepcion de Van der Hart (1983), pocos autores
han publicado indicaciones especificas sobre la elaboracion de rituales terapéuticos.
Whiting amplia las recomendaciones proporcionadas por Van der Hart.

Whiting (2006) describié en detalle tres categorias principales por tomar en cuenta
en el proceso creativo de elaboraciéon de rituales terapéuticos: 1) Elementos de
elaboracién comunes a todos los rituales. 2) Técnicas rituales y acciones simbdlicas. 3)

Otras consideraciones para la elaboracion.
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Para efectos de este trabajo retomaré y adaptaré la tabla en donde incluye estas
categorias.

Cabe sefialar que hago uso de estas categorias como un esquema que pueda
aportar ideas para la construccion, restablecimiento, reorientacion, modificacién o
integracion de rituales en el proceso terapéutico; sin embargo, considero que no deben
tomarse como “recetas” o férmulas preestablecidas que de alguna manera, incluso,
parezcan un tanto descontextualizadas y alejadas de aquello que tenga sentido para la

familia.

Tabla 4. Categorias a tener en cuenta para la elaboracién de los rituales (adaptado de
Imber-Black, E., Roberts, J. y Whiting R., 2006, p. 114)

Categoriall
Elementos de elaboracién comunes

atodos los rituales

Categoria ll
Técnicas rituales y acciones
simbélicas

Categoria lll
Otras consideraciones para la

elaboracién

A. Simbolos importantes para la

familia

B. Definir los aspectos abiertos y

cerrados del ritual

C. Definir el tiempo y el espacio en el
que se llevara a cabo:

(rituales dentro de la sesion, fuera de
la sesion, cual sera la posicion del
terapeuta, la alternancia dentro y fuera

de la sesion)

Definir los diferentes propésitos de la
actividad ritualizada:

A. Liberar (afectos, recuerdos, etc.) vs.
Retener

B. Utilizar diferencias (rituales de
inversion)

C. Dar y recibir: entre los miembros de
la familia, al o del terapeuta, entre la
familia y el terapeuta

D. Ritualizar el juego / prescribir el
sintoma

E. Documentar (para aumentar el
compromiso, para modificar pautas de
interaccion, para consolidar el cambio)
ETC....

A. Alternancias

B. Repeticion (de acciones, de
contenido por medio del habla, de una
carta, de acciones, etc.)

C. Combinacién de motivos y acciones

D. Uso de equipos (la familia nuclear
como un equipo, la familia extensa,

externos a la familia, etc.)
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Tabla 5. Guia para el trabajo con rituales en el proceso terapéutico
(algunos datos generales fueron adaptados del formato inicial de supervisién de ILEF)
DATOS GENERALES

Familia:

Motivo de consulta:

Composicién familiar: ¢Quiénes integran la familia?

Nombre Edad Parentesco | Escolaridad Ocupacién Estado civil

GENOGRAMA (trigeneracional):

Antecedentes (Historia familiar en relacién con el motivo de consulta: desde cuando se presenta, con qué
frecuencia, identificacion de sucesos precipitantes)

Descripcion de la organizacién familiar (tipo de familia, caracteristicas de la familia, contexto en el que esta
inmersa, redes, recursos y limitaciones)

PRIMERO: Determinar la problemética que enfrenta la familia:

1. Desapego o dilemas de pertenencia

2. “Extravio” o cuestionamiento de la identidad
3. Dislocaciones en la continuidad de la familia
4, “Derrumbamiento” de la familia
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SEGUNDO: Determinar el nivel de ritualizacion de la familia:

Familias con bajo nivel de ritualizacion

Familias con ritualizacion rigida

Familias con ritualizacion sesgada

Familias con rituales vacios en los significados del proceso, no asi en la celebracion del
acontecimiento

Familias con un proceso de ritualizacion interrumpido o imposible de ser experimentado
abiertamente

6. Familias con flexibilidad para adaptar rituales

el

o

TERCERQO: Definir la estrategia que como terapeutas emplearemos:
1. ¢El proceso requiere construir un ritual que nunca ha estado presente en la vida familiar?

2. ¢Resulta necesario restablecer los rituales que la familia ha perdido?

3. ¢Algun ritual esta teniendo efectos destructivos y es necesario reorientarlo a una situacién actual
de la familia?

4. (El ritual esta siendo “campo de batalla” para negociar la identidad de la familia debido a
creencias culturales distintas? ¢,Es necesario modificar los rituales existentes?

5. ¢La familia ha implementado una “mezcolanza” de rituales que parecen huecos y carentes de
contexto? ¢ Es necesario integrar los rituales que les resulten mas significativos?

CUARTO: Rastrear las historias de los vinculos, de las creencias y de la organizacion de la familia que le
han ayudado a transitar en momentos de travesias dificiles. Algunas preguntas guia:

- ¢Cudles han sido algunas de las creencias que les han permitido generar esperanza en momentos
dificiles?

- ¢Cudles han sido algunos de los personajes importantes para la familia (incluyendo a los menos
valorados, incluso cuestionados, relegados) que podrian aportar un saber importante para transitar
por una travesia dificil?

- ¢ De qué manera se ha organizado la familia en situaciones de crisis que le han ayudado a funcionar
de la mejor manera posible?

- ¢Cudles son algunos de los momentos que compartieron con la familia, con su comunidad, que
recuerdan con afioranza y que de alguna manera les ayudaria rescatar en estos
momentos?

- ¢Cudles son los rituales tanto de la cultura como los generados por la familia que tienen mayor
sentido?

- En los momentos dificiles, ¢qué ritual les ayudaria a sentir que la familia, comunidad, etc. esta
presente para apoyarlos?
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QUINTO: Considerar los elementos de elaboracién comunes a todos los rituales (técnicas rituales y

acciones simbdlicas) por ejemplo:
- Simbolos importantes para la familia
- Partes abiertas y cerradas del ritual
- Tiempoy espacio en el que se llevara a cabo
- ¢Qué miembros de la familia nuclear, extensa, redes participaran?
- ¢Como participara el terapeuta, el equipo?
- ¢Se documentara el ritual?
- ¢De qué manera?
- ¢ Se repetird?
- ¢Qué materiales utilizaremos?

SEXTO: Disefiar el ritual

El ritual conviene disefiarlo junto con la familia de preferencia en forma trigeneracional. No es una tarea,
ni una estrategia, sino un recurso que la familia crea, restablece, reorienta, modifica o integra. El papel
del terapeuta es ayudar en este ejercicio que debe ser concretado. Hay varias formas de hacer esto y
puede ser recomendable hacerlo por escrito, como si fuera una invitacién o un programa de una fiesta o
la secuencia de un ritual o evento o como una buena receta de cocina. Se puede ampliar con fotos,
objetos o cualquier simbolo que conlleve una parte de la historia familiar.
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Tabla 6. Resumen de los elementos para planificar rituales terapéuticos
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CONCLUSIONES

Los ritos, como los mitos, son artefactos de la cultura que desde tiempos
inmemoriales han permitido una transformacién simbodlica de las emociones a
través de generar un espacio singular en el tiempo y utilizando objetos y lenguajes
especificos. Finalmente, el ritual es un sistema de intercomunicacién social.

Dentro de las funciones de los rituales se encuentran la de organizar las relaciones,
brindar un sentido de identidad y de pertenencia a un grupo, el proporcionar
cohesion y coherencia a las experiencias.

El sustrato profundo de los rituales es la capacidad de simbolizacion y de
vinculacién de los seres humanos, en la que el apego juega una participacion muy
profunda en ese vinculo primario, primordial y al que recurrimos en busca de
consuelo en momentos de catastrofes, de crisis y de alto estrés.

En las grandes crisis de la familia, en periodos de estrés elevado, resulta
fundamental promover la capacidad de resiliencia para proteger la enorme
vulnerabilidad que se genera en las familias en el sentido de la organizacion, de los
vinculos y de las creencias. La capacidad de ritualizacion es un factor que fomenta
la resiliencia.

Frente a esos periodos de estrés, las familias responden de manera distinta e
implementan, segun sus caracteristicas, distintas formas de afrontamiento. Muchas
tienden a “desritualizarse” y algunas otras generan “rituales espontaneos” que les
ayudan a sobrellevar las crisis.

Los rituales han sido ampliamente abordados por la antropologia y también desde

la terapia familiar sistémica, la cual los retomé del plano descriptivo-antropoldgico
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para utilizarlos como una técnica psicoterapéutica aplicada a la intervenciéon y la
evaluacion al punto que ha llegado a convertirse en una de las técnicas
caracteristicas de este modelo.

Los trabajos mas importantes relacionados con los rituales en terapia familiar los
abordan, principalmente, como una técnica que se crea en sesion a partir de
problematicas especificas, como duelo, anorexia, despedidas, problemas de
acuerdos entre una diada, etcétera.

Considerando que los rituales son una actividad simbodlica que pertenece a los
pueblos y, por lo tanto, a las familias quienes los han implementado en diversos
momentos de su historia, incluyendo aquellos momentos de transitos dificiles,
resulta importante retomar esta experiencia, esos saberes encarnados en la
organizacion, en los vinculos y en sus creencias para la creacion de rituales en el
proceso terapéutico.

Para elaborar rituales terapéuticos partiendo de la experiencia cultural de las

familias deben considerarse los siguientes aspectos:

Identificar el tipo de problemética de la familia.

- ldentificar la tipologia de la familia segun su nivel de ritualizacion.

- Definir la estrategia por utilizar.

- Considerar las historias de la familia (incluyendo las historias marginales) como
material para el trabajo con rituales.

- Definir las técnicas y acciones simbdlicas por utilizar.

- El ritual debe ser elaborado con la familia.
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Considerando que la propuesta fundamental de este trabajo parte de emplear la
experiencia cultural de las familias en la elaboracion, restablecimiento,
reorientacion o integracion de rituales en sesion, concluyo que los rituales deben
manejarse de manera abierta con la familia por parte del equipo terapéutico, no
como una intervencion oculta o secreta para la familia.

Dentro de la literatura revisada encontré que se han realizado estudios sobre los
significados de los rituales para las familias (Bossard y Boll, 1950 en Wolin y Benet,
1984; Wolin y Benet, 1984; Bennet, Wolin y McAvity, 1991) sin embargo, durante
esta investigacion no encontré literatura o estudios que reporten ampliamente
sobre la voz de las familias respecto a la utilizacidon de los rituales en el proceso
terapéutico, casi siempre se reporta por parte del profesional el efecto que tuvo la
intervencion en la familia, me parece que este es un tema que valdria la pena ser
retomado en estudios posteriores.

Desde mi experiencia personal, en aquellos momentos, transitos dificiles que se
presentan en la vida, resulta fundamental recuperar los rituales que me unen,
identifican y contienen, tanto los de mi familia, como los de la comunidad. En mi
practica como terapeuta, me inclino totalmente a explorar aquellas historias que
rescaten los rituales que en distintos momentos han sido Utiles para la familia, asi
como el crear rituales que permitan reafirmar o transformar la identidad de la familia
o de uno de los miembros de la familia, haciendo hincapié en la importancia de que
las personas significativas para la familia o ese miembro de la familia, asi como el

propio terapeuta y el equipo, nos convertimos en testigos de ese ritual.
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Dentro de las limitaciones de este trabajo se encuentra el que la propuesta descrita
en el punto anterior es un ejercicio fundamentalmente tedrico que no ha sido
probado de manera sistematica en un sistema terapéutico, material para otro
trabajo de investigacion.

Este trabajo podria ser utilizado como una guia teérico-practica que los terapeutas
podrian probar en la préactica privada, institucional o comunitaria, dependiendo de
su intuicion, de la pertinencia en el momento terapéutico y del tipo de problematica
gue se atienda. Se ha sefialado la importancia de modificar o redefinir rituales que
rigidicen a la familia o que impidan el crecimiento de alguno o algunos de los
miembros, de igual manera, se ha mencionado la importancia de crear o modificar
rituales cuando en la familia han existido situaciones problematicas en las que los
miembros de la familia desean identificarse con otros aspectos que generen

bienestar, transformando los rituales de generaciones anteriores.
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