
PROGRAMA LAZOS: 
DEL SIN SENTIDO AL 
SENTIDO DE LA VIDA

FUNDACIÓN SKY         E       ILEF



Realidad del Problema

Generación 2005 2006 2007

Vulnerabilidad No y % de 
Alumnos

No y % de 
Alumnos

No y % de 
Alumnos

Alta 19,320
34%

19,569
37%

21,105
39%

Baja o Nula 33,345
66%

34,058
63%

32,685
61%

Total 52,665
100%

53,627
100%

53,790
100%

Resultados  del EMA  que realiza la dirección General de Servicios 
Médicos de la UNAM a los alumnos de recién ingreso al bachillerato.
Midieron 13 marcadores que denotan consecuencias de estilo de vida
no saludables: trastornos de nutrición, enfermedades crónicas, Sexualidad 
y reproducción, violencia entre otras



Objetivos del programa:

Que los adolescentes se hagan concientes de la 
vulnerabilidad de su cuerpo y aprendan técnicas para su 
cuidado.

Facilitar la deconstrucción de sus narrativas y la creación de 
nuevas historias a partir de sus recursos.

Facilitar la detección de valores prioritarios al servicio del 
autocuidado y del encuentro con su sentido de la vida a 
partir del servicio al otro.

Sensibilizar a los padres de los adolescentes , en cuanto a su 
participación enla danza familiar.



Talleres Ofrecidos



Taller de Cuerpo



Taller de Arte



Taller de Narrativa:



Taller de Realidad Social



Taller de Padres



RESULTADOS: Cuantitativos



RESULTADOS Cualitativos en 
relación a los beneficios otorgados por 

el programa :

En las entrevistas realizadas a los adolescentes:

      5 reporta muchos beneficios.  

      9 beneficios extraordinarios.

En las entrevistas realizadas a los padres:

      4 reportan muchos beneficios

     10 reportan beneficios extraordinarios

Por lo tanto los beneficios han sido en el 100% de los 
casos entre muchos y extraordinarios   



RESULTADOS Cualitativos en 
relación a cambios logrados en las áreas 

de interés: 
  
CAMBIOS CU ANTITAT IVOS CAMBIOS CU ALITATIVOS

10 personas cambios altos 12 personas cambios altos

3 personas cambios bajos 1 persona cambios bajos

Cambios en pruebas, cambios reportados, calificación de beneficio reporte padres
      Tres A = cambios altos;                      De 0 a dos A = Cambios Bajos
                                                                 Con las combinaciones que se presenten

POR LO TANTO SE PUEDE AFIRMAR QUE EL
 PROGRAMA LAZOS HA SIDO UN ÉXITO
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