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Perfil Institucional
Introduccién:
El ILEF es una asociaciéon civil, creada en 1984 para promover el estudio, la
investigacion y la formacion académica de agentes de la salud mental, que
trabajan directa o indirectamente con el grupo familiar y que se desempefian a

nivel de tareas de prevencién 6 de tratamiento terapéutico de familias, parejas e
individuos.

En sus casi 30 afnos de vida el ILEF ha egresado mas de 20 generaciones de terapeutas
familiares y sigue formando nuevas generaciones cada afio, ha ofrecido capacitacion a
decenas de profesionales interesados en el estudio de la familia, a su vez, ha brindado
atencion psicolégica a cientos de familias de escasos recursos econémicos que lo han
solicitado y ha realizado y publicado investigaciones en temas de migracién, pareja, violencia
social y familiar entre otros.

También ha realizado varios convenios de colaboracion con diversos organismos
gubernamentales, entre estos estan: Secretaria de Gobernacidn, la Secretaria de Desarrollo
Social, el DIF y el Gobierno del Distrito Federal.

Sus miembros han participado como especialistas en diferentes medios de comunicacién y en
foros especializados nacionales e internacionales.

Lo anterior ha llevado al Instituto a posicionarse como una de las mejores opciones
nacionales en el abordaje familiar.

Antecedentes:

Entre los diferentes modelos y enfoques conceptuales que conforman el campo de la salud
mental, la terapia familiar sistémica es un enfoque de los mas jévenes. En México se inicié a
finales de los afios setenta la formacién de los primeros grupos de terapeutas familiares con
este enfoque. Pocos afios después surgieron y se consolidaron cinco centros de
entrenamiento y formacidon en esta disciplina. Actualmente, son muchas las instituciones
publicas y privadas en las que los profesionales formados como terapeutas brindan atencién
a familias y parejas con este nuevo enfoque.

En 1980 los terapeutas familiares pertenecientes a estos centros de entrenamiento, fundan la
Asociacion Mexicana de Terapia Familiar (AMTF), que se propone agrupar a los miembros de
la comunidad de profesionales interesados en el la atenciéon y estudio de la familia y
promover la comunicacién e intercambio académico entre estos.

La terapia familiar sistémica tiene un lugar cada vez mas importante en muchos de los
programas universitarios de formacion de profesionales y son cada vez mas las instituciones
que incorporan a sus servicios el tratamiento a familias. En este contexto, el ILEF inicia en
1982 su trabajo docente, constituyéndose como asociacion civil el 1984.



