
 

 
DATOS CUANTITATIVOS DEL ILEF 

 
 
I. FORMACIÓN 
 
a) Maestría 
En sus 24 años de trayectoria el ILEF ha formado 24 generaciones ininterrumpidas de terapeutas 
familiares a nivel postgrado, a partir de 1997 obtuvo el reconocimiento oficial de la SEP (REVOE) 
del nivel maestría: Existe un total de 383 egresados y 59 más que se encuentran cursando. 
De estos egresados se encuentran titulados 83 de ellos, (36 con reconocimiento oficial de SEP), lo 
que representa casi el 22% del alumnado. 
También se han dado desde 1997, 11 generaciones del propedéutico Clínica Psicodinámica. 
De 1988 a 1993 se organizaron 5 cursos intensivos de formación para terapeutas familiares en 
Tepoztlán, Morelos. 
 
b) Diplomados 
13 generaciones del diplomado en Prevención y Atención de la Violencia Familiar (D.F., San Luis 
Potosí, Cancún, el Salvador) 
10 generaciones del diplomado Teórico Clínico de Parejas (D.F., Cancún, San Luis Potosí, León 
Guanajuato y Baja California Mexicali). 
14 generaciones del Diplomado de Terapias Narrativas y Construccionismo Social (D.F., Mérida, 
Cancún). 
5 generaciones del diplomado Terapia Individual Sistémica (D.F., León Guanajuato) 
 
c) Cursos 
Como complemento a la formación de los terapeutas familiares y trabajadores de la salud mental 
en general se han dado 89 cursos cortos y conferencias sobre importantes temas como: 
Enfoque sistémico 
Familia y salud mental 
Estructuras de personalidad 
Comunicación humana 
Intervención en crisis 
Alcoholismo, fármacodependencia y familia 
Pareja 
Sexualidad en la pareja 
Género masculino 
Género y violencia 
Visión sistémica e intervenciones en contextos de violencia 
Poder y autoritarismo 
Familia y redes sociales 
Intervención en redes 
 
 
 
 



 

 
Enfermedades crónicas 
Niños y terapia narrativa 
Enfoque sistémico y contexto escolar 
Genograma 
Entrevista 
Consideraciones legales de la práctica terapéutica 
Duelo 
Introducción al pensamiento de Edgar Morin 
 
Y dirigidos al público en general: sensibilización a la vejez, duelo, pareja, divorcio, violencia familiar, 
taller para padres. 
 
Los cursos y diplomados han sido impartidos en el Instituto Latinoamericano de estudio de la 
familia y en diversas instituciones que lo han solicitado: 
UNICEF (1985) 
CIJ (1985) 
Centros de desarrollo Infantil - SARH (1987) 
Instituto Nacional de Pediatría (1990-1995) 
Departamento jurídico del DIF (1991) 
INSAME-DIF (1997) 
DIF-DF (1998 a 200) 
DF-Delegación Coyoacán (2001) 
UAVIF (2002, 2003, 2004) 
INDESOL (2006) 
CISAME (1996 y 2007) 
Se ha participado dando clases en distintas universidades e institutos como: 
Universidad Autónoma de Querétaro (1985). 
Universidad del Mayab (2003) 
ELEIA (2002 a 2008) 
MENORAH (1998 a 2001) 
UNAM (Facultad de medicina, escuela de trabajo social, 2006-2009) 
Y en el Extranjero: 
Universidad de El Salvador (2001) 
 
d) Talleres internacionales 
Desde 1983 el Instituto Latinoamericano de Estudios de la Familia-ILEF ha organizado 46 cursos 
internacionales, invitando renombrados fundadores y representantes de la Terapia Familiar 
reconocidos a nivel internacional, entre ellos: 
Salvador Minuchin 
Bradford Keeney 
Stanley Siegel 
Helm Stierlin 
 
 
 
 



 

Olga Silverstein 
Gian Franco Cecchin 
Jorge Colapinto 
Celia Falicov 
Carlos Sluzki 
Eduardo Carrasco 
Peggy Penn 
Michael White 
Harry Aponte 
Humberto Maturana 
Froma Walsh 
John Rolland 
Maurizio Andolfi 
Nancy Mc.Williams 
Virginia Goldner 
Estrella Joselevich 
Joana Alegret 
 
En los últimos 5 años (2004-2008) se han impartido: 
5 generaciones de la maestría en terapia familiar con 80 alumnos egresados. 
24 diplomados en los que fueron capacitados 374 trabajadores de la salud mental. 
9 talleres internacionales a los que asistieron 1396 personas. 
14 cursos con una asistencia promedio de 140 alumnos en total. 
3 Convenios de co-inversión DF- INDESOL en el que se capacitaron 1900 trabajadores de la salud 
mental en el área de violencia familiar. 
Total personas capacitadas: 3890 
 
II. ATENCIÓN CLÍNICA A FAMILIAS DE BAJOS RECURSOS 
El ILEF fundó en 1991 la clínica de atención a familias de bajos recursos, en ella se han atendido 
desde entonces aproximadamente 3000 familias que solicitan el servicio de terapia familiar por 
distintos motivos: 
• Problemas de conducta y aprendizaje en niños. 
• Problemas con hijos adolescentes (falta de límites, intentos de suicidio, adicciones, preferencia 
sexual) 
• Violencia familiar 
• Violación y abuso sexual 
• Problemas de pareja 
• Divorcio 
• Infidelidad 
• Depresión 
• Adicciones 
• Duelo 
 
 
 
 



 

 
• Vejez, enfermedad crónica, jubilación. 
Entre otros. 
 
Las familias son canalizadas por los CISS, Locatel, Centro Eleia; escuelas particulares y de 
gobierno nivel primaria y secundaria; Cendis y unidades USAER; Canal 11 y 13; el CIAM, CORIAC, 
las UAVIS; el Instituto de Psiquiatría, de Salud Mental, y el de la Comunicación Humana; CIJ, 
CISAME, Clínicas del Seguro Social, IMP, DIF, CAVI, La procuraduría, SAPTEL, familias que han 
sido atendidas y alumnos del ILEF, entre otros. 
 
El instituto tiene además 5 equipos especializados de atención clínica en: 

• CAVIDA: violencia familiar 
• GINAP: pareja y sexualidad 
• CAM: adultos mayores 
• CIFAM: familias multiparentales 
• CECFAM: enfermedades crónicas 

 
Año        No. Familias solicitantes       No. Fami lias atendidas     % familias atendidas       No.Te rapeutas  
2001                   1121                                       100                                          8.9%                              72 
2002                    924                                        112                                         12.1%                            100 
2003                    621                                        121                                         19.5%                              66 
2004                    466                                          86                                         18.4%                              58 
2005                    586                                        142                                          24.2%                             60 
2006                    478                                        110                                           23%                               58 
2007                    334                                        115                                           34.4%                             69 

 
 
A través de un sondeo realizado en el 2006 con los terapeutas para obtener más información 
acerca de familias que piden terapia y no están siendo atendidas, sabemos que: 
- El 50% de las solicitudes no son atendidas porque: al llamarles no se logra contactarlas, o ya 
tienen terapia por otra parte, o ya no requieren del servicio, o piden cita, pero no acuden aún 
después de dos o tres intentos. 
- Un 25% desertan de la terapia después de 1 a 4 sesiones. 
- Y es sólo el 25% el que sigue en un proceso terapéutico. 
 
Desde el año 2001 la clínica ha atendido: 786 famil ias 
El equipo de prevención y atención a la violencia f amiliar (CAVIDA), mediante los acuerdos 
de co-inversión con INDESOL y el DF ha atendido: 17 16 individuos en familias o grupos de 
trabajo terapéutico. 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
III. FINANCIAMIENTOS PARA INVESTIGACIONES Y PUBLICA CIONES 
 
1988 a 1990- Georgetown University of Washinton y la Confederación Universitaria 
Centroamericana (CSUCA) auspician la investigación “Proyecto de investigación sobre familias de 
refugiados guatemaltecos y salvadoreños asentados en la ciudad de México”. Como resultado se 
edita el libro “Impacto psicológico del exilio, familias Salvadoreñas y Guatemaltecas en México” 
(1990), Georgetown University, Cristina Bottinelli (coordinadora). 
 
1988 a 1991- La fundación Radda Barnen (Suecia), auspicia el proyecto de capacitación de 
trabajadores de la salud mental mexicanos, salvadoreños y guatemaltecos que trabajan con grupos 
de riesgo en pobreza extrema, niños víctimas de violencia, desplazados y refugiados. Como 
resultado fueron capacitados 60 becarios y se publica el manual Migración y salud mental. Manual 
para promotores y capacitadores, ILEF-Rädda Barnen, México, 1994. Cristina Bottinelli 
(coordinadora). 
 
1994 a 1996- Fundación Buntstift (alemania) financia al Instituto Latinoamericano de Salud Mental y 
Derechos Humanos (ILAS-Chile), FUNDASALVA (El Salvador), ATSI (Nicaragua) y al Instituto 
Latinoamericano de Estudios de la Familia- ILEF (México), para realizar una investigación sobre los 
procesos migratorios y sus efectos en los jóvenes. Estela Troya y Florence Rosemberg 
(Coordinadoras). Como resultado se publicación el libro: “Jóvenes y procesos migratorios: nosotros 
perdimos la patria ¿quedará siempre esa ausencia?”, (1996), Florence Rosemberg, Estela Troya 
(coautoras). Edita ILAS. María Isabel Castillo y Isabel Piper editoras. 
 
1996 a 1998: ILAS -Instituto de Salud Mental y Derechos Humanos (Chile), Buntstift (Henrick Boell, 
Alemania), Universidad Luterana (Salvador), ATSI (Nicaragua) e ILEF realizan el Proyecto de 
investigación-acción e intervención psicosocial. Ofelia Desatnik (Coordinadora). 
Como resultado: 
-En México se realiza la capacitación. Investigadores de Nicaragua, Salvador y Chile asisten al 
Instituto Latinoamericano de Estudios de la Familia- ILEF y se realizan 4 reuniones internacionales. 
Ofelia Desatnik (Coordinadora). 
-La fundación Bunstift auspicia 8 cursos sobre violencia, entre ellos “La visión sistémica y la 
intervención clínica en contextos de violencia”. 
-Se publica el libro: (1998), Voces y ecos de la violencia. “Implicaciones del investigador 
interventor” Desatnik, O., Troya, E., (Coautores). Chile, salvador, México y Nicaragua, María Isabel 
Castillo y Isabel Piper editoras, ILAS – CESOC, Chile. 
 
1998- a Fundación Buntstift (Henrick Boell, Alemania), auspicia el congreso Transiciones a la 
Democracia y Violencia, realizado en la Ciudad de México junto con La UAMXochimilco. Ofelia 
Desatnik (Coordinadora). Como resultado se publica el libro: Araujo, G., Desatnik, O., Fernández, 
L. (editores), Frente al silencio: testimonios de violencia en Latinoamérica, UAM-X-ILEF, México, 
1999. 
 
 
 
 



 

1999 a 2006- El Gobierno del Distrito Federal e INDESOL apoyan el trabajo en prevención y 
atención de la violencia familiar a Cargo del grupo CAVIDA. 
Como resultado de estos convenios se capacitaron a 2239 trabajadores del área de la salud mental 
y se atendieron a 1682 individuos en grupos o familias. Además se editó el libro “Y decidí vivir sin 
violencia, la historia de Gregorio” (2005), grupo CAVIDA-ILEF. 
Y el manual: Lineamientos para el Trabajo con Grupos Terapéuticos: la experiencia de CAVIDA en 
el trabajo con grupos de hombres y mujeres que viven violencia. Flora Aurón e Ignacio Maldonado 
(Coordinadores). 
 

IV. TRABAJO COMUNITARIO 
1985- Colaboración con las autoridades para proporcionar ayuda terapéutica a personas afectadas 
por los sismos del mes de septiembre de 1985 UNICEF- “curso intensivo teórico-clínico para 
intervención con familias en crisis” 
 
1992 y 1993- participación en el proyecto de fortalecimiento de agencias centroamericanas, 
auspiciado por el centro de investigaciones en salud de Comitán. Capacitación de grupos 
centroamericanos para consolidar redes regionales y promover la formación de multiplicadores en 
procesos de prevención y promoción de la salud mental. 
 
1990 a 1996- INP Instituto Nacional de Pediatría. 
3 equipos de 4 de terapeutas colaborando de forma permanente en las colaboran en las áreas de 
nefrología, neonatología, enfermedades psicosomáticas, hematología, maltrato infantil. Realizan 
investigación sobre: 
• Grupo multifamiliar de niños diabéticos. 
• Enfermedades auto inmunes (artritis reumatoide) 
• Inmunología 
• Pautas de transmisión de género 
 
1992 a 2002- Clínica 22 IMSS: un equipo de permanente de terapeutas colaborando en la 
supervisión de casos. Ana Franklin, Ofelia Desatnik. 
 
1994 y 1995- Convenio con la Dirección general de prevención y Tratamiento de menores, para 
ofrecer orientación a familias de menores infractores. 
 
1995- Convenio con EDNICA, IAP y la Parroquia San Felipe de Jesús para formar terapeutas. 
 
1995- El equipo de violencia colabora en le depto. De psiquiatría y psicología infantil en el INP. 
 
2001- Participación en la Red de Salud Mental del DF: diseño de proyectos de red de salud mental 
para el DF junto con otras instituciones. De ahí se deriva el servicio de asistencia en el centro 
Comunitario Cafetales. Esther Althaus, Ignacio Maldonado, Ofelia Desatnik. 
 
2002- Escuela Claudina Thevenet, institución religiosa que apoya a mujeres de bajos recursos. 
Emily Sued, Angeles Toledo, Patsy Stillman. 
 
 
 
 



 

 
V. INVESTIGACIONES EN CURSO 
 
• Atención y prevención de la violencia familiar: la importancia de la inclusión de los hombres, 2004. 
Grupo CAVIDA. 
• Enfermedad crónica y familia. Grupo CECFAM. 
• Vejez en la modernidad, variables que determinan las diferentes formas de vejez. 
Una Nueva cultura de la Ancianidad: opiniones personales de los adultos mayores para una forma 
de vida más armónica. Grupo CAM. 
• Incesto simbólico fraterno y sus repercusiones en la pareja y la familia. Grupo GINAP. 
• Formación y atención comunitaria. Representaciones de consultantes y terapeutas sobre la 
terapia familiar. Ofelia Desatnik. 
• Adolescentes en riesgo, proyecto Lazos. Carolina Rodríguez. 
• Investigación en psicodrama. Ana Franklin. 
• Construcción del pensamiento complejo en el proceso de supervisión. Jorge Pérez. 
• Género, violencia y tratamiento psicoterapéutico. Construcción de narrativas de identidad en 
situaciones de violencia familiar. Maribel Nájera. 
 
VI. PARTICIPACIÓN EN CONGRESOS NACIONALES E INTERNA CIONALES 
 
El ILEF ha sido invitado y ha participado a diversos congresos nacionales e internacionales entre 
ellos: 
• 1985- Simposium AMPAG “Tareas asistenciales después del sismo 1985” 
• 1986 a 2006- Congresos organizados por la Asociación mexicana de Terapia 
Familiar en México desde 1986, en los cuales ha participado con numerosos trabajos sobre familia, 
pareja, violencia, contexto social, terapia sistémica, etc. 
• 1986- Congreso UIA, “reconstrucción”. 
• 1989- Congreso internacional de Terapia Familiar de la American Family Therapy Association. 
Miami, Florida. CAVIDA, Ignacio Maldonado: Experiencia en el trabajo con el gobierno del distrito 
federal. 
• Agosto 1991- Reunión bianual de la Federación Mundial de la Salud Mental, México DF, 
Vicepresidente Cristina Bottinelli. Temas: migrantes, desplazados y refugiados. 
• 1994- Jornada estatal de salud mental –Toluca. Organizada por el DIF estado de México. 
• 1995- VII congreso mundial de terapia familiar. 
• 1996- Primeras Jornadas interdisciplinarias CISAME-ILEF. “Familias en contexto: estabilida, crisis 
y cambio, recursos y posibilidades.” 
• 1996- Ponencia en el XVII aniversario del DIF, Bárbara Amunátegui. Los roles de la familia. 
• 2000- Reunión Binacional México-Estados Unidos sobre violencia y adicciones (Arizona). 
• 2001- Congreso de la Academia Americana de Terapia Familiar en su primera reunión 
internacional (Miami). 
• 2001- Presentación del modelo de trabajo en la Asociación Andaluza de Terapia Familiar (Cádiz). 
 
 
 
 



 

 
• 2002- Ponencia sobre el cuidado del operador en violencia en el Festival de Terapia Familiar 
(Roma). 
• 2003- Congreso de terapia narrativa y trabajo comunitario” en Liverpool, Inglaterra. Emily Sued y 
Mercedes Martínez. 
• 2003-Conferencia anual de la American Family Therapy Academy (AFTA), Miami Florida. Flora 
Aurón, mesa redonda “Migración y familias mexicanas” 
• En Junio de 2005, se presentó ponencia en el congreso del Ciesas en Cuernavaca, Morelos 
sobre los prejuicios que se tiene sobre la vejez. En: The mexican internacional family Strenghs 
Conference in June 2005. Ponencia family and old age prejudices organizado por el centro de 
investigaciones y estudios superiores en antropología social ciesas y la universidad de Nebraska 
en junio en Cuernavaca, Morelos. Y se publicó en Family and Old Age: Prejudices. Aranda, L., 
Friedman, E. Lara, E. Rosemberg, F. (compiladores) 
• 2006- Congreso Internacional de la Asociación mexicana de Terapia Familiar. Ponencias: 
“Identidad en La Vejez”, “Datos generales del envejecimiento actual”. 
• 2006- Panel de Discusión “Acercamiento a la Situación del Adulto Mayor” organizado por El 
Departamento de Salud y el Programa de Derechos Humanos de la Universidad Ibero Americana 
en coordinación con la Red de los Adultos Mayores. 
• En Montevideo Uruguay, en el Congreso Internacional de Psicogerontología se participó con la 
ponencia “Hechura de Títeres en los Adultos Mayores” en la Terapia Familiar Sistémica. Además 
se llevó a cabo el Taller con títeres “Entre miedos y prejuicios”. Y se publicó el articulo Aranda, L., 
(2007) Títeres y adultos mayores: una mirada sistémica. 
• Ponencia de Ignacio Maldonado y Adriana Segovia en el Seminario Familias en el Siglo XXI: 
Realidades diversas y políticas públicas, en el Colegio de México. Ponencia: Las relaciones 
familiares en la experiencia clínica de la atención a víctimas e violencia doméstica. 20 de enero, 
2009. 
En el último congreso de la Asociación Mexicana de Terapia Familiar (AMTF), realizado en 
noviembre de 2008 en la ciudad de Querétaro se presentaron trabajos de docentes, integrantes de 
equipos, alumnos y ex alumnos de ILEF, algunos de estos fueron: 
• Ofelia Desatnik, Diana Rubli, y Ana Franklin: “Encierros y transgresiones” 
• Carolina Rodríguez González: “Prevención de conductas de riesgo en adolescentes”. 
• Ofelia Desatnik Miechimsky: “Deconstrucción de premisas histórico culturales y relaciones de 
género”. 
• Jorge Pérez Alarcón: “Metodología para la formación de hipótesis diagnostico complejidad”. 
• Lucía Aranda Filian: “Entre la sumisión y el maltrato: testimonios a través de la hechura de 
títeres”. 
• María de Lourdes Femat González: “Autonomía, identidad y significaciones imaginarias sociales; 
un reto para el trabajo en psicoterapia”. 


