
 

Taller de Parejas 

Dirigido a: todas las personas que estén interesadas en dar respuesta a las 
interrogantes que nos provocan los temas relativos a la vida en pareja.   

Objetivo del taller:  
Profundizar sobre las siguientes preguntas: 

• ¿Para qué queremos una pareja?  
• ¿Creen conocerse y conocer a su pareja?  
• ¿Quieren saber más de sí y de su pareja? 

 
Descripción: Muchos de los conflictos y sufrimientos de la vida en pareja se 
generan por desconocimiento profundo de uno mismo y del otro, así como de la 
forma en que las circunstancias, político, ideológico, económicas en la que 
vivimos, nos codeterminan. 
Por medio de tareas, ejercicios vivenciales y discusiones grupales se abordan 
temas tales como: Sexualidad, Comunicación, Diferencias y semejanzas, Poder, 
Proyectos, entre otros. 
 
Impartido por: Bárbara Amunátegui, Lilian Nurko, Lilian Zapan, terapeutas del 
equipo GINAP (Grupo de investigación-Acción con Parejas), coordinado por Estela 
Troya. 

Fecha: Sábado 3 de Octubre de 9:00 a 19:00 hrs. y Domingo 4 de Octubre de 
9:00 a 13:00 hrs. 

Donativo: $ 1.950 (Un mil novecientos cincuenta pesos m/n.) por pareja. 
50% en el momento de la inscripción y el saldo al inicio del taller. 
 
Lugar: ILEF: Instituto Latinoamericano de Estudios de la Familia A.C.  Av. México # 
191, Col. Del Carmen Coyoacán.  
 
CUPO LIMITADO 
 
INFORMES E INSCRIPCIÓN: 55-54-56-11y 56-59-05-04 difusion@ilef.com.mx  
 
O con  Bárbara Amunátegui, Lilian Nurko o Lilian Zapan, terapeutas del equipo 
GINAP (Grupo de investigación-Acción con Parejas) coordinado por Estela Troya. 
Teléfonos: 5520 4192/ 5520 4097 
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