
 

EL INSTITUTO LATINOAMERICANO DE ESTUDIOS DE LA FAMILIA, A. C. 
INVITA A PADRES Y MADRES DE FAMILIA AL TALLER: 

 
“¿SÓLO CUANDO GRITO ME OYEN?” 

APRENDE MEJORES MANERAS DE COMUNICARTE  
PACÍFICAMENTE CON TUS HIJOS 

  
Dirigido a: padres y madres de familia con hijos pequeños o adolescentes. 
 
Objetivo: compartir herramientas útiles, respetuosas y afectivas, para mejorar la 
comunicación y el entendimiento con tus hijos. 
 
Descripción: como padres a veces nos sentimos desesperados sobre la manera de 
educar, poner límites y comunicarnos con nuestros hijos. En esas ocasiones, por falta 
de mejores recursos,  se apela a los gritos, golpes, y amenazas, en el intento de 
“resolver” situaciones difíciles. Estos métodos poco efectivos, agudizan la problemática 
provocando temor y resentimiento, en lugar de respeto y entendimiento, que es lo que 
deseamos desarrollar en nuestras relaciones familiares.  En este taller, las terapeutas 
familiares Soren García Ascot y Adriana Segovia, abordarán este tema, permitiéndote 
aprender mejores maneras de comunicarte con tus hijos pacífica y respetuosamente. 
 
Fecha: Sábado 17 de octubre de 9:00 a 15:00 horas 
 
Donativo por persona: $800 (Ochocientos pesos M/N) 
 
Lugar: Instituto Latinoamericano de Estudios de la Familia (ILEF) 
 
Ubicación: ILEF, Av. México #191, Col. Del Carmen, Coyoacán. 
 
Informes e inscripciones: 5554 5611 y 5659 0504 recepcion@ilef.com.mx; 
clínica@ilef.com.mx  
 
Impartido por: Soren García Ascot y Adriana Segovia, Terapeutas Familiares del grupo 
CAVIDA de ILEF. 
 
Visita www.ilef.com.mx  
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