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DIPLOMADO en TERAPIA INDIVIDUAL SISTEMICA

Inscripciones: mayo, junio, julio y agosto de 2010
Horario: Lunes de 9 a 13 horas.

Inicio: Septiembre de 2010.

Duracién: 1 ano.

Coordinacion: Dra. Esther Althaus.

Descripcion: Para la Cibernética, el individuo no existe; pero que los hay, los hay.
Tan los hay, que constituyen la mayor parte de la consulta de los terapeutas, aun de
los que se definen como Terapeutas Familiares.

El enriquecimiento epistemologico producido por el enfoque sistémico aplicado a la
terapia permite una nueva manera de concebir al individuo, y de comprender sus
necesidades, sus motivaciones, sus anhelos y su sufrimiento. Esta nueva vision
compromete al terapeuta a responder con nuevos abordajes, coherentes con la
comprensién sistémica. Y plantea un desafio en cuanto a la revision de teorias, para
decidir sobre la compatibilidad o no de las que hasta ahora han dado cuenta del
funcionamiento individual.

¢Es posible la integracion de los conceptos psicodinamicos con los sistémicos? Es
operativa? jExisten en la actualidad otros modelos mas utiles para la intervencion
clinica? ;Qué conocimientos teoricos son imprescindibles para que un terapeuta
pueda disenar intervenciones eficaces en el tratamiento de un consultante individual?
Estas son algunas de las interrogantes que nos mueven a abrir un espacio de
reflexién, y de discusién clinica centrado en el tema, objeto de este Diplomado.

Requisitos de ingreso:

e Ser terapeutas con formacién sistémica y psicodinamica y con experiencia
clinica minima de dos anos, que quieran incrementar sus conocimientos y
habilidades en el trabajo de terapia individual.(El requisito de formacién previa
en Terapia Sistémica y con conocimientos de la Teoria Psicoanalitica es basico,
ya que no se abordaran los fundamentos de estos enfoques).

Curriculum Vitae.
Carta de Motivos.
Terapia personal.
Entrevista personal.

Informes: Instituto Latinoamericano de Estudios de la Familia ILEF, A. C.
Av. México No. 191, Col. Del Carmen Coyoacan, México, D. F. C.P. 04100
Tel. y Fax 55545611 y 56590504. E-mail: difusion@ilef.com.mx
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